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Klinimetrie

Klinimetrie bestaat uit Bewegingslab, Klinimetrielab en Inspanningslab.

Deze drie afdelingen verzamelen data en verstrekken informatie aan cliént en
behandelaar, om zo gericht de keuze van een behandeling te bespreken en bepalen.

Experts in dataverzameling, databeheer en rapportages

Moeilijke vragen? Door te meten krijg je meer inzicht. Wij kunnen helpen om de juiste
metingen en/of vragenlijsten te selecteren.

e Werkt de behandeling?

e |s ervoortgang?

e Wat verbetert er nu eigenlijk?

e Waarom slaat de therapie niet aan?


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/klinimetrie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/klinimetrie

Bewegingslab

e Gangbeeldanalyse;

e |IWW training (Training van het aanpassingevermogen tijdens het lopen, om
veilig buiten te leren lopen);

e Spirometrie (longfunctie);
e Lichaamssamenstelling;
e Rustmetabolisme;

e Digitale dataverzameling en databeheer (zorgevaluaties).

Klinimetrielab

Vragenlijsten;
e Voetdrukmetingen;
e Krachtmetingen;

e Proprioceptie (voor inzicht hoe goed het vermogen / 6e zintuig van de
spieren rondom de knie is);

e Range of Motion (bewegingsbereik van de handen);

e Digitale dataverzameling en databeheer (zorgevaluaties).

Inspanningslab

Bij het inspanningslab doen we fietstesten om je conditie te meten. Dit kan op
een gewone fiets, een zitfiets of op een handbike.

De intake en maximale inspanningstest doen we samen met een sportarts.
Tijdens de test worden verschillende dingen standaard gemeten zodat we een
persoonlijk trainingsadvies kunnen maken en ook zien of het veilig is om te
gaan trainen. We meten standaard de longfunctie en tijdens het fietsen maken
een hartfilmpje (ECG), meten de bloeddruk meerdere malen, de ademhaling en
zuurstofopname van je spieren.

Een fietstest kan aangevraagd worden door je behandeld revalidatiearts.



Wij werken samen met:

Vrije universiteit Amsterdam Amsterdam UMC
Hogeschool van Amsterdam Sportmedisch Centrum Plemper
Behandelingen

Expertiseteam Gangbeeld
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://reade.nl/over-ons/locaties/overtoom
https://reade.nl/over-ons/locaties/jan-van-breemen
https://reade.nl/over-ons/locaties
https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://vu.nl/nl
https://www.amc.nl/web/dragerschapstesten/dragerschapstesten/wetenschappelijk-onderzoek-2.htm
https://www.hva.nl/onderzoek
https://www.sportkeuring.nl/partners/
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/gangbeeldanalyses

