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Jicht

Snel en e�ectief behandelen met als doel de ziekte tot rust te brengen,

dat is wat we doen. Het zorgpad start kort na de diagnose. Je doorloopt

een traject waarin 1 tot 4 (telefonische) afspraken in het eerste half jaar

gepland worden. De afspraken zijn met de reumaverpleegkundige of de

reumatoloog. Je krijgt een uitgebreide uitleg over jicht. Ook ontvang je

verschillende leefstijl adviezen van de reumaverpleegkundige.

Medicijnen vormen bij jicht een belangrijk middel om de ontstekingen af te remmen

en de pijn te verminderen. In overleg met jouw reumatoloog start je met de

medicijnen. Er wordt onderscheid gemaakt tussen de behandeling van acute jicht en

de onderhoudsbehandeling.

Bij de behandeling van een acute jichtaanval zal jouw arts eerst de aanval zelf

willen tegengaan. Er zijn verschillende typen medicijnen hiervoor, zoals

ontstekingsremmende pijnstillers (NSAID's ), corticosteroïden en colchicine.

Colchicine wordt ook voorgeschreven als onderhoudsbehandeling in combinatie

met een urinezuurverlager.

Acute jicht

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/jicht
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/jicht


Bij de onderhoudsbehandeling staat het verlagen van het urinezuurgehalte

centraal. Met als doel gewrichtsontsteking af te remmen en te voorkomen.

Plus afname van jichtknobbels (tophi), het beperkt houden van

gewrichtsschade en het behouden van de gewrichtsfunctie. Om vast te stellen

of de medicijnen werken, testen we het urinezuurgehalte in jouw bloed.

Urinezuur verlagende medicijnen worden vooral voorgeschreven bij chronische

jicht. Als na verloop van tijd het urinezuurgehalte in het bloed is gedaald tot

normale hoeveelheden zullen er geen jichtaanvallen meer optreden. Ook dan

moet je de medicijnen blijven slikken om het urinezuurgehalte laag te houden.

Behandelingen

Onderhoudsbehandeling

Bekijk Reade Jicht op YouTube

Zorgpad Jicht

https://youtu.be/t4EtoPl1ciA
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/zorgpad-jicht


Ondersteunende zorg

Locatie voor behandeling Jicht

Jan van Breemen

Amsterdam

Info & Route

Al onze locaties 

Apotheek Radiologie

Reade MijnGezondheid app is gestopt

https://reade.nl/over-ons/locaties/jan-van-breemen
https://reade.nl/over-ons/locaties
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/apotheek
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/radiologie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/reade-mijngezondheid-app


Relevant onderzoek

Meer over deze diagnose

Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

DIEGO studie (a Diet for the Treatment of Gout)

Reuma Nederland

Reumazorg Nederland

https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/diego-studie-a-diet-for-the-treatment-of-gout
https://reumanederland.nl/
https://reumazorgnederland.nl/

