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Inspire

De wens en wil om te kunnen staan en lopen blijft bij mensen met een
dwarslaesie vaak levend. Ook wanneer de dwarslaesie langer bestaat.
Reade ontwikkelde als eerste revalidatiecentrum van Nederland een
post-klinisch intensief revalidatieprogramma: INSPIRE.

De ruimte om volledig aan het fysieke herstel te werken ontstaat vaak pas na
verloop van tijd. Meestal pas als de klinische revalidatiefase al achter de rug is.
Binnen Nederland bestaat er nu geen post-klinisch programma voor mensen met een
dwarslaesie. Terwijl we regelmatig bij mensen met een incomplete dwarslaesie de
eerste twee jaar na het ontstaan van de dwarslaesie veelbelovende
herstelmogelijkheden zien.

INSPIRE

Een intensief persoonlijk revalidatie programma waarbij je 8 weken lang bij Reade
verblijft. Per dag train je een paar uur intensief. De focus ligt volledig op intensieve
en functionele training ter bevordering van neurologisch herstel en waar mogelijk te
komen tot staan en lopen. Met dit behandelprogramma zijn we uniek binnen
Nederland. De vooruitgang in medische en technologische ontwikkelingen, zoals
elektrostimulatie, TeslaSuit, C-mill en Interactive Walkway spelen binnen dit
programma een belangrijke rol.


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/inspire
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/inspire

Voor wie?

Revalidanten met een incomplete dwarslaesie die willen deelnemen moeten:

e Een goede motoriek hebben van de armen en gedeeltelijke beenmotoriek.

e Niet langer dan twee jaar geleden een dwarslaesie hebben gekregen of in
het afgelopen half jaar aantoonbare vooruitgang van de beenmotoriek laten
zien en doelen hebben op gebied van staan of lopen.

e Minimaal 3 uur per dag kunnen trainen en bereid zijn tot acht weken
klinisch te revalidatie. (De weekenden verblijft u thuis.)

e Grotendeels ADL-zelfstandig* zijn minimale hulp nodig hebben van
verpleging. Ondersteuning door eigen zorgverleners is mogelijk.

Algemeen Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL) zijn handelingen die mensen
dagelijks in het gewone leven verrichten. Deze terugkerende
basisverrichtingen moet je zelfstandig kunnen doen.

Partner

Vrije Universiteit Amsterdam

Behandeling starten?

Regel je verwijzing of bekijk de actuele wachttijden

Vergoedingen


https://vu.nl/nl
https://reade.nl/professionals/verwijzen
https://reade.nl/zelf-regelen/vergoeding-zorgverzekeraar

Ondersteunende zorg

Elektrostimulatie Expertiseteam Gangbeeld

Locatie Inspire

Overtoom
Amsterdam

Info & Route

Al onze locaties =

Relevant onderzoek

Dwarslaesierevalidatie onderzoek


https://reade.nl/over-ons/locaties/overtoom
https://reade.nl/over-ons/locaties
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/elektrostimulatie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/gangbeeldanalyses
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/dwarslaesierevalidatie
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl

