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Heen en Weer Schoolboekje

Een jong kind met juveniele idiopathische artritis (JIA, jeugdreuma) kan

op school problemen ervaren met taken zoals schrijven of activiteiten

zoals buiten spelen met leeftijdsgenoten of lessen lichamelijke

opvoeding. Vermoeidheid kan de voortzetting van de schooldag in de weg

staan. Mensen zien aan de buitenkant meestal niet dat een kind

juveniele artritis heeft.

Jonge kinderen hebben daarom steun van hun ouders en leerkrachten nodig om deze

problemen aan te pakken, vooral in de schoolsituatie. Communicatie over de

juveniele artritis is belangrijk bij het gezamenlijk beheersen van deze ziekte. Het Heen

en Weer Schoolboekje bevordert de communicatie en samenwerking bij het

beheersen van symptomen op school.

Het schoolboekje maakt deel uit van de revalidatiebehandeling voor kinderen met

juveniele artritis.

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/heen-en-weer-school-boekje
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/heen-en-weer-school-boekje


Het Heen en Weer Schoolboekje is ontwikkeld in samenwerking met kinderen

en hun ouders tijdens een project voor Zelfmanagement bij juveniele artritis in

september 2015. De 2e editie werd in 2017 gepubliceerd na evaluatie door

cliënten en therapeuten. In 2019 is de toepasbaarheid en effectiviteit

onderzocht in een pilot haalbaarheidsonderzoek. Het Heen en Weer

Schoolboekje is een toepasbaar instrument ter ondersteuning van een

persoonlijk gedeeld managementplan van kinderen met JIA met hun

ouders/verzorgers en de leerkracht.

Voor toekomstige edities wordt geld ingezameld. Het is niet bedoeld als een

commercieel product.

Introductie van het Heen en Weer School Boekje

Een jong kind met juveniele idiopathische artritis kan

op school problemen ervaren met taken zoals

schrijven of activiteiten zoals buiten spelen met

leeftijdsgenoten of lessen lichamelijke opvoeding.

Vermoeidheid kan de voortzetting van de schooldag

in de weg staan. Mensen zien aan de buitenkant

meestal niet dat een kind juveniele artritis heeft.

Jonge kinderen hebben daarom steun van hun

ouders en leerkrachten nodig om deze problemen

aan te pakken, vooral in de schoolsituatie.

Communicatie over de juveniele artritis is belangrijk

bij het gezamenlijk beheersen van deze ziekte. Het

Heen en Weer Schoolboekje bevordert de

communicatie en samenwerking bij het beheersen

van symptomen op school.

Hoe werkt het Heen en Weer Schoolboekje?

Het kind wordt gevraagd naar zijn of haar mening

over oplossingen, evenals de leraar en ouders.

Alternatieven voor beperkte activiteiten staan in het

boekje op de pagina met 'goede pplossingen'. Met

steun van ouders en leerkrachten ontwikkelt het

kind vaardigheden als doseren, hulp vragen en

Over het boekje



Wanneer kan het Heen en Weer boekje worden gebruikt?

Wanneer een jong kind met juveniele artritis

beperkingen ervaart op school en dit niet aan de

leerkrachten laat zien of vertellen. Ook wanneer

leraren niet goed weten hoe ze het kind kunnen

helpen om met hun symptomen om te gaan in de

schoolsituatie. Het doel van het Heen en Weer

Schoolboekje is dat leerkrachten rekening kunnen

houden met de juveniele artritis en het kind het

schoolprogramma zo optimaal mogelijk kan volgen.
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