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Expertiseteam Seksuele
Gezondheid

Veel mensen met een chronische ziekte of aandoening ervaren daarvan

een invloed op hun seksuele gezondheid. Soms heeft de aandoening zelf

of de medicatie die je ervoor gebruikt een directe impact op je

seksualiteit. Daardoor kan de zin in seks verminderd zijn of kan het

moeilijker zijn om opgewonden te worden of een orgasme te krijgen. Maar

ook indirect kan een ziekte je seksueel functioneren of je

seksualiteitsbeleving beïnvloeden, bijvoorbeeld door pijn, vermoeidheid,

onzekerheid, moeilijker kunnen communiceren, een veranderde

stemming of omdat je je lichaam niet goed kunt bewegen. Zorgen of

problemen op seksueel gebied kunnen een grote impact hebben op jouw

kwaliteit van leven én dat van een eventuele partner.

Het Expertiseteam Seksuele Gezondheid helpt je inzicht te krijgen in de

verschillende manieren waarop jouw aandoening je seksueel functioneren of seksuele

beleving beïnvloedt. Er wordt daarbij speci�ek gekeken naar jouw hulpvraag en wat jij

en je eventuele partner wensen of nodig hebben. Alleen of samen met je partner krijg

je de juiste informatie, oefeningen, adviezen of kortdurende gesprekstherapie om je

seksuele gezondheid te verbeteren en daarmee jouw welzijn en kwaliteit van leven te

verhogen. We bieden de behandeling klinisch en poliklinisch aan.

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/expertiseteam-seksuele-gezondheid
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/expertiseteam-seksuele-gezondheid


Samenstelling team

Vanuit jouw mogelijkheden en hulpvraag kan de samenstelling van het team

verschillen. In de basis bestaat ons team uit een

gespecialiseerd verpleegkundige

bekkenfysiotherapeut

consulent seksuele gezondheid

seksuoloog

Lees meer over aandacht voor seksuele gezondheid tijdens de revalidatie

Locatie Expertiseteam Seksuele Gezondheid

Jan van Breemen

Amsterdam

Info & Route

Overtoom

Amsterdam

Info & Route

Ziekenhuis Amstelland

Amstelveen

Info & Route

Al onze locaties 

Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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