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Cognitieve revalidatie

Bij Reade hebben we een aparte unit voor cognitieve revalidatie.
Cognitieve revalidatie is gericht is op het herstellen of verbeteren van het
denkvermogen bij mensen die problemen hebben als gevolg van een
ongeluk, ziekte of aandoening, zoals niet-aangeboren hersenletsel (NAH),
beroertes, traumatisch hersenletsel of andere problemen met de
hersenen.

Deze aparte unit onderscheidt zich in vergelijking met de gewone cognitieve
revalidatie afdeling door

1. Extra structuur.
2. Een nog rustigere omgeving.

3. En indien nodig, bijvoorbeeld bij initiatiefverlies, structurele begeleiding.

Je komt op de Cognitie Unit als:

e Je een hersenletsel hebt gehad en het heeft invloed op je denken, emoties of
gedrag, en dit kan verbeteren door therapie.

e Je minstens twee van de volgende dingen hebt:

1. Je hebt een verhoogde behoefte aan een veilige omgeving.


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/cognitieve-revalidatie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/cognitieve-revalidatie

2. Je hebt extra structuur nodig in je dagelijkse leven, zoals een vaste routine,

om je te helpen met dingen zoals onthouden en plannen.

3. Je hebt vaak hulp nodig met hulpmiddelen, zoals een agenda of dagboek, om

je geheugen en planning te ondersteunen.

e Je baat hebt bij een rustige omgeving zonder te veel prikkels.

De Cognitie Unit is vooral voor mensen die op meerdere gebieden tegelijk hulp nodig

hebben. We hebben veel ervaring in cognitieve revalidatie en geloven dat het

betrekken van familie en vrienden belangrijk is voor een goede behandeling.
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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