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BEAT (Bovenste Extremiteiten
Advies Team)

Binnen de dwarslaesie revalidatie worden cliénten die problemen hebben
met het bewegen van hun arm en hand worden aangemeld bij het BEAT.

Na aanmelding door jouw revalidatiearts volgt eerst uitgebreide diagnostiek, deze
bestaat uit een uitgebreid onderzoek door een (hand)fysiotherapeut van de schouder
en arm. Vervolgens doet de (hand)ergotherapeut een handonderzoek. Het onderzoek
richt zich op hoe makkelijk je kunt bewegen, op je gevoel, spasticiteit en de kracht
van je spieren.

Samen met de testers van het BEAT, de ergotherapeut stel je de behandeling van
jouw arm/ hand voor de komende 6 weken op. Dit gebeurt in een aparte afspraak.
Hierbij kun je denken aan gerichte krachttraining, elektrostimulatie, spalktherapie of

botox behandeling. Ook zal het team, in samenwerking met collega's van het

Roessingh, je informeren over eventuele opties voor chirurgie om de arm en hand te
herstellen, als dat voor jou relevant is.

Behandelingen


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/beat-bovenste-extremiteiten-advies-team
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/beat-bovenste-extremiteiten-advies-team
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/elektrostimulatie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/spasticiteit-spreekuur
https://www.roessingh.nl/

Zorgprofessionals

Dr. S. de Groot (Sonja)

Senior onderzoeker

a _ > Dr. J.J.E Adriaansen (Jacinthe)
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Revalidatiearts

@ > L.H. van Orsouw (Ludwine) Drs. W. Walrabenstein (Wendy)

’j Physician Assistant (PA) Diétist-onderzoeker

Relevant onderzoek
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Looptraining interventie met elektrostimulatie
(Teslasuit)

Up-LIFT Het effect van trainen voor de HandbikeBattle
op fitheid en dagelijkse activiteiten


https://reade.nl/over-ons/medewerkers/dr-j-j-e-adriaansen-jacinthe
https://reade.nl/over-ons/medewerkers/sonja-3
https://reade.nl/over-ons/medewerkers/l-h-van-orsouw-ludwine
https://reade.nl/over-ons/medewerkers/drs-w-walrabenstein-wendy
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/wim-hof-methode-bij-mensen-met-een-dwarslaesie
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/looptraining-interventie-met-elektrostimulatie-teslasuit
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/uplift-het-effect-van-niet-invasieve-ruggenmergstimulatie-op-de-hand-en-armfunctie-bij-personen-met-een-dwarslaesie
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/het-effect-van-trainen-voor-de-handbikebattle-op-fitheid-en-dagelijkse-activiteiten

Nieuws over behandelaanbod

Promotie Yiming Ma
22 feb. 2023
Yiming Ma heeft op 22 februari zijn proefschrift op de

Vrije Universiteit Amsterdam verdedigd. De afgelopen
5 jaar heeft Yiming binnen Reade onderzoek gedaan...

Handbiketeam Capital wordt 3e bij
Handbikebattle!

28 jun. 2022

Op armkracht de Kaunertaler Gletscher in Tirol
beklimmen. Over een lengte van 20 km en met maar

liefst 867 meter hoogteverschil: ons team deed het!
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://reade.nl/wetenschap/nieuws/promotie-yiming-ma
https://reade.nl/zorg/nieuws/handbiketeam-capital-wordt-3e-bij-handbikebattle

