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Expertiseteam Artrose

Het artroseteam is bedoeld voor mensen met artrose waarbij
behandeling door een multidisciplinair team noodzakelijk is.

Het doel van de behandeling is het verbeteren van het functioneren in dagelijkse
activiteiten zoals werk, huishouden, hobby’s en sociale bezigheden.

De behandeling

De behandeling bestaat uit fysiek trainen, het verzamelen van kennis over en het
leren omgaan met (de gevolgen van) artrose. Dit kan één op één of in groepsverband
zijn. Samen met jou stellen wij het behandelplan en de doelen op. Aan het eind van
de behandeling vindt een korte evaluatie plaats. Deze bestaat uit onder andere een
looptest en een vragenlijst.


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/artroseteam
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/artroseteam

Wanneer kiezen voor teambehandeling?

Teambehandeling kan nodig zijn bij:

1. Artrose in meerdere gewrichten bijv. in hand én knie.

2. Artrose met véél pijn. Mogelijk moet eerst de pijn worden verminderd met
pijnstillers voordat er bijv. geoefend kan gaan worden.

3. Forse artrose waarbij er redenen zijn om (nog) niet geopereerd te worden
(‘een nieuwe heup of knie'). Dit kan bijv. het geval zijn als de orthopedisch
chirurg je nog te jong vindt om te opereren. Het kan ook zijn dat de
orthopedisch chirurg je liever niet opereert omdat een operatie in jouw
geval erg riskant is.

4. Artrose met één of meer bijkomende aandoeningen (comorbiditeiten) bijv.
hart- of longaandoeningen, diabetes mellitus, overgewicht, chronische pijn
of een sombere stemming. Deze bijkomende aandoeningen vragen vaak
aanpassingen van de behandeling (maatwerk)

Duur van de behandeling

Gemiddeld duurt een traject 3 maanden. Afhankelijk van de ernst van de
problematiek wordt dit aangepast.

Mogelijke disciplines in het artroseteam

Op basis van de teamintake wordt bepaald welke disciplines starten. Tijdens de
behandeling zie je meerdere leden van het artroseteam. Mogelijke disciplines in
het artroseteam zijn:

e fysiotherapie

e ergotherapie

* maatschappelijk werk
e psychologie

e diétetiek

e podotherapie.

Bekijk Reuma Revalidatie op YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=rqOFIujMXEM

Locatie Expertiseteam Artrose

Jan van Breemen
Amsterdam

Al onze locaties =
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://reade.nl/over-ons/locaties/jan-van-breemen
https://reade.nl/over-ons/locaties
https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl

