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RAAK-subsidie voor project
VIVENDI: Vitaal verder na
dwarslaesierevalidatie
5 okt. 2023

Mensen met een dwarslaesie hebben andere voedings- en

beweegadviezen nodig. Leefstijlcoaching is hier een belangrijk onderdeel

van. Daarom is het goed nieuws om te melden dat het project VIVENDI

een RAAK-publiek-subsidie krijgt.

'Mensen met een dwarslaesie kampen vaker met gezondheidsproblemen zoals

overgewicht en hart- en vaatziekten’ vertelt Jasmijn Holla, senior-onderzoeker bij

Reade. ‘Actieve spieren gebruiken energie, maar bij een dwarslaesie nemen de

hoeveelheid lichaamsbeweging en spiermassa af. Hierdoor gaat de stofwisseling

omlaag. Het is belangrijk dat mensen met een dwarslaesie hun leefstijl daarop

aanpassen en dat is niet makkelijk. Het ontbreekt vaak aan goede coaching op dit

gebied en dat is waar we ons met de RAAK-subsidie op gaan richten.’

Binnen het project VIVENDI werkt Jasmijn samen met diverse onderwijsinstellingen

(o.a. Hogeschool InHolland, Hogeschool van Amsterdam en Erasmus MC) en het

werkveld aan het ontwikkelen van een zogeheten transmuraal leefstijlzorgpad. Deze

is gericht op mensen met een dwarslaesie, caudalaesie en spina bi�da. In dit

leefstijlzorgpad werken eerstelijns zorgprofessionals samen met tweedelijns

revalidatiezorgprofessionals. Reade is één van de revalidatiecentra die dit zorgpad zal

uittesten en evalueren. Het doel is om mensen met een dwarslaesie, mede met

behulp van coaching vitaal hun leven weer op te laten pakken

https://www.inholland.nl/onderzoek/onderzoeksprojecten/vivendi-vitaal-verder-na-dwarslaesierevalidatie


Op de website van Hogeschool InHolland is meer informatie te vinden over het

toekennen van de RAAK-subsidie voor dit project.

Hogeschool InHolland: RAAK-subsidie voor project VIVENDI

https://www.inholland.nl/nieuws/raak-subsidie-voor-project-vivendi-vitaal-verder-na-dwarslaesierevalidatie/


Meer nieuws

NOS nieuws: Dwarslaesie-cliënten krijgen
meer kracht en controle met elektrische
stimulans
20 mei 2024

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek: innovatief

onderzoek voor mensen met een hoge dwarslaesie

laat bemoedigende resultaten zien in verbetering va…

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek;
hoopgevende resultaten in verbetering van
hand- en armfunctie
20 mei 2024

PERSBERICHTNijmegen/Amsterdam

Kinderproject Reade Abroad in Zuid-Afrika
16 mei 2024

Eind april vertrokken Eva, Ingrid, Lia en Liesbeth voor

Reade Abroad naar het Rehabilitation Centre in

Bloempoort, Zuid-Afrika. De Ndlovu Care Group heef…

Pilot ervaringsdeskundigheid met
Dwarslaesie Organisatie Nederland
30 apr. 2024

De inzet van ervaringsdeskundigen tijdens het

klinische revalidatietraject is ontzettend waardevol.

Maar hoe zit dat als je weer thuis bent?…

Reade Abroad verbetert revalidatiezorg in
Nepal
22 apr. 2024

Echt een verschil maken, dat is wat Ria, Mireille,

Karin en Sjoeke van Reade Abroad hebben gedaan.

Eind maart vertrokken zij naar Nepal om in het…
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Promotie Reinder Raadsen
16 apr. 2024

Reinder Raadsen gaat op maandag 17 juni om 11:45

uur zijn proefschrift 'Epidemiology and predictors of

cardiovascular diseases in rheumatoid arthritis'…

Ambassadeurs Reade Foundation op bezoek
9 apr. 2024

Afgelopen week mocht Reade Foundation Job Cohen,

Viggo Waas en Peter Heerschop bij Reade op de

Overtoom verwelkomen om hier wat meer te delen…

Informatiemiddag om aangepaste �etsen uit
te proberen
9 apr. 2024

Kom jij ook verschillende aangepaste �etsen (met

uitzondering van handbikes) in onze sporthal bekijken

en uitproberen? Je bent van harte welkom!…

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2 apr. 2024

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2 apr. 2024

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
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