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Actueel
Week van de afasie
2023-10-09

Wat als praten, lezen en schrijven opeens lastig is?

Communiceren wordt een uitdaging als je te maken

krijgt met afasie na hersenletsel. Des te belangrijker…

RAAK-subsidie voor project VIVENDI: Vitaal
verder na dwarslaesierevalidatie
2023-10-05

Mensen met een dwarslaesie hebben andere

voedings- en beweegadviezen nodig. Leefstijlcoaching

is hier een belangrijk onderdeel van. Daarom is het…

Nagenieten van de Rapenburg Race 2023!
2023-09-18

De Rapenburg Race was weer een groot succes dit

jaar! Deze bijzondere dag heeft meer dan €100.000

opgeleverd voor dwarslaesieonderzoek.

Even voorstellen: Margriet, sportconsulente
bij ons Sport- & Leefstijlloket
2023-09-08

"Ik wil me via deze weg graag voorstellen! Ik ben

Margriet van den Broek, sinds november 2022

werkzaam als sportconsulent bij het Sport- en…

Week van de seksuele gezondheid
2023-09-04

Vandaag - maandag 4 september - is het World

Sexual Health Day. Deze dag - in het leven geroepen

door de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) - staa…
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Nieuwe studie toont aan dat plantaardig
eten, meer bewegen en ontspannen effectief
is in de behandeling van artrose
2023-08-24

Uit het onderzoek "Plants for Joints" door Reade en

Amsterdam UMC is gebleken dat plantaardig eten,

regelmatig bewegen en leren omgaan met stress ka…

Amsterdamse sport- en beweegweek 2023
2023-08-21

Bewegen geeft je een boost! De boost die je krijgt van

bewegen zit niet alleen op fysieke aspecten zoals

gezondheid, uithoudingsvermogen, spiermassa en…

Zorgafvalberg te lijf met herbruikbare
isolatiejassen
2023-08-15

Als alternatief voor plastic wegwerpjassen in de zorg

is een herbruikbare isolatiejas van biologisch

afbreekbaar katoen met waterafstotende finish…
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