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Geslaagde Clinic en
Themabijeenkomst Parakano
27 mrt. 2023

Parakano (aangepast kanovaren) is een watersport die zeer geschikt is

voor mensen met een beperking zoals dwarslaesie of amputatie. Para -

kano verbetert je men tale en fysieke conditie en kan o.a. goed ge bruikt

worden om je rompstabiliteit te trainen. Om iedereen kennis te kunnen

laten maken met parakano, organiseerden we 24 maart samen met het

Centrum voor Aangepast Sporten Amsterdam – AISS en de Commissie

Parakano – Water sportverbond een Clinic en Themabijeenkomst

Parakano.

De middag begon met een clinic waarbij parakanoster Marjolein Uitham a.h.v. eigen

erva ringen een inleiding in Parakano gaf, vertelt hoe ze in aanraking is gekomen met

Parakano en wat dit voor haar zowel fysiek als mentaal heeft betekend. Daarna

gingen we het zwembad in waar een demo werd gegeven door parakanoster Willemijn

Raaijmaakers, waarna er voor een paar mensen de mogelijkheid was op een veilige

manier parakano uit te proberen. Tevens was er een demo van een kajakergometer,

waarmee je op het droge parakano kan trainen.

Weer op het droge gingen we verder met 3 presentaties over parakano. Jan van

Gestel ging vanuit recent historisch perspectief inzoomen op de ontwikkeling van

Parakano tot Paralympische sport en de inbedding als discipline binnen het

Watersportverbond. Vanuit de Commissie Parakano lichte hij de meest recente

ontwikkelingen en de toekomstvisie op Parakano in Nederland toe. Hierna nam prof.



wetenschappelijk onderzoek naar Parakano waarbij o.a. de e�ecten op rompfunctie

en Paralympische classi�catie aan bod kwamen. Tot slot deelde sporttherapeut Abel

ten Hoorn zijn ervaringen met para kano door revalidanten van revalidatiecen trum De

Hoogstraat met ons.

Een hele geslaagde middag!



Meer nieuws

Reade Abroad verbetert revalidatiezorg in
Nepal
22 apr. 2024

Echt een verschil maken, dat is wat Ria, Mireille,

Karin en Sjoeke van Reade Abroad hebben gedaan.

Eind maart vertrokken zij naar Nepal om in het…

Promotie Reinder Raadsen
16 apr. 2024

Reinder Raadsen gaat op maandag 17 juni om 11:45

uur zijn proefschrift 'Epidemiology and predictors of

cardiovascular diseases in rheumatoid arthritis'…

Ambassadeurs Reade Foundation op bezoek
9 apr. 2024

Afgelopen week mocht Reade Foundation Job Cohen,

Viggo Waas en Peter Heerschop bij Reade op de

Overtoom verwelkomen om hier wat meer te delen…

Informatiemiddag om aangepaste �etsen uit
te proberen
9 apr. 2024

Kom jij ook verschillende aangepaste �etsen (met

uitzondering van handbikes) in onze sporthal bekijken

en uitproberen? Je bent van harte welkom!…

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2 apr. 2024

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2 apr. 2024

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

Deze voorjaarsfeestdagen is Reade gesloten
28 mrt. 2024

De poliklinieken, röntgenafdeling, apotheek,

laboratoria en de afdeling service en planning zijn

gesloten op de voorjaarsfeestdagen:

Werkzaamheden A7, brug bij Purmerend
26 mrt. 2024

Vanaf 5 april a.s. start Rijkswaterstaat met het

versterken van de brug in de A7 bij Purmerend. De

werkzaamheden zullen tot 1 september duren.

Workshop ‘Infecties en vaccinatie bij
immuungecompromitteerden’ bij Reade
26 mrt. 2024

Afgelopen vrijdag 22 maart vond in het Auditorium van

Reade de workshop ‘Infecties en vaccinatie bij

immuungecompromitteerden’ plaats, die…

Reade Abroad vertrekt naar Nepal!
20 mrt. 2024

Mireille, Sjoeke, Karin en Ria van Reade Abroad

vertrokken 20 maart om een 2-weekse training te

geven in Green Pastures Hospital in Nepal aan 15…
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