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Even voorstellen: Margriet,
sportconsulente bij ons Sport-
& Leefstijlloket

8 sep. 2023

"Ik wil me via deze weg graag voorstellen! Ik ben Margriet van den Broek,
sinds november 2022 werkzaam als sportconsulent bij het Sport- en
Leefstijlloket van Reade op locatie Dr. Jan van Breemen."

"Ik begeleid volwassenen tijdens de overgang van de revalidatiebehandeling naar een
op maat gemaakt traject met betrekking tot sport en bewegen. Amsterdammers met
een beperking die niet bij Reade revalideren kan ik overigens ook begeleiden bij de
zoektocht naar een passende sport. Dus wees welkom!"

"Daarnaast ben ik dit jaar verbonden geweest aan de deelname van Reade aan de
HandbikeBattle in Oostenrijk. Wat een ervaring om mee te maken! Ik heb hier

ontzettend van genoten en zou volgend jaar graag vanaf het begin betrokken zijn,
maar dan ook als deelnemer. Vanwege ziekte heb ik me pas later kunnen aansluiten
en niet volledig kunnen inzetten. Gelukkig kon ik wel mee naar Oostenrijk en heb ik
kunnen bijdragen aan de voorbereiding. Zo heb ik de gezamenlijke trainingen begeleid,
de deelnemers tips kunnen geven over het handbiken, trainingsschema’s gemaakt
voor enkele deelnemers en ook adviezen gegeven over voeding, zowel voor, tijdens als
na trainingen."

Waarom ben je dit werk gaan doen?


https://www.handbikebattle.nl/

"Ik vind sporten heel belangrijk. Een passende sport vinden is de rode draad in mijn
leven. Ik ben namelijk veelvuldig op zoek gegaan. Teveel verschillende sporten om op
te noemen hebben de revue gepasseerd, maar ik heb erg genoten en veel geleerd van
deze zoektocht"

"Ik heb zelf altijd veel gesport, onder andere wheelen en handbiken. Wheelen valt
onder atletiek en is een vorm van rolstoelracen met een speciaal daarvoor
ontworpen wedstrijdracestoel (wheeler). In 2012 kwam ik voor het eerst in aanraking
met de wheeler tijdens de talentendag van NOC-NSF en ik was gelijk verkocht!"

"Na de talentendag ben ik al snel in het atletiek talententeam gekomen en gaan
trainen op Papendal. Dit was ontzettend leuk, echt heerlijk om op deze plek te
trainen. Een plek waar zowel Paralympische als Olympische sporters trainen.
Daarnaast ben ik heel veel in het buitenland geweest voor trainingsstages en
wedstrijden. In de periode van 2014 - 2019 heb ik aan verschillende EK’s, WK’s en
zelfs de Paralympische Spelen 2016 in Rio deelgenomen. Naast wedstrijden op de
baan, heb ik ook veel marathons gereden (o.a. Berlijn, Londen, Parijs, Rome, Boston,
Chicago, New York en Tokyo)."

"In Nederland is het allemaal redelijk lastig om met een wheeler deel te nemen aan
een marathon, maar in het buitenland is dit de normaalste zaak van de wereld. Het
is een onderdeel van de 'reguliere’ marathon, wordt ook uitgezonden op nationale
televisie en het prijzengeld is op sommige plekken gelijkgetrokken aan de lopers.
Helaas moest ik in 2019 het wheelen op topniveau aan de wilgen hangen vanwege
een zenuwaandoening aan mijn arm, maar ik blijf fan."

“Omdat ik tijdens mijn zoektocht naar een passende
rolstoelsport heb ontdekt dat er tal van mogelijkheden
zijn. En omdat ik het belangrijk vind dat iedereen de
mogelijkheid krijgt om een leuke sport te doen waar je
gelukkig van wordt, ben ik dit werk gaan doen.”



"Op dit moment ligt mijn focus bij het handbiken.
Ook omdat ik volgend jaar zelf wil mee doen aan de
HandbikeBattle. Ik train nu samen met oud en
potentiéle nieuwe HandbikeBattle kandidaten bij ASC
Olympia om ons voor te bereiden voor de
HandbikeBattle van 2024. Daarnaast wil ik ook deel
gaan nemen aan internationale handbike WorldCups."

"Mijn “oude” liefde de wheeler is nog niet helemaal
van de baan. |k ga op 15 oktober de marathon van
Kaapstad rijden en ben daarvoor momenteel druk
aan het trainen. Want als je een sport eenmaal leuk
vindt..."

Wil je meer weten over het Sport- en Leefstijlloket
en hoe Margriet en haar collega’s jou kunnen helpen
bij het vinden van een sport die jouw hart verovert?

Kijk op Sport- en Leefstijlloket Reade en neem contact op!

Meer nieuws

Amsterdamse sport- en beweegweek 2023
21 aug. 2023
Bewegen geeft je een boost! De boost die je krijgt van

bewegen zit niet alleen op fysieke aspecten zoals
gezondheid, uithoudingsvermogen, spiermassa en...

Reade en sporters blijven in beweging
14 okt. 2021
De behandelingen bij Reade zijn erop gericht om

cliénten weer in beweging te krijgen, om na de
behandeling zo zelfstandig als mogelijk in hun eigen...

Olympische sporters bij Mega Power Groep
6 mei 2022
In het kinderteam van Reade draaien we drie keer per

jaar de zogeheten Mega Power Groep. Dit is een groep
die steeds drie maanden draait en waarbij de...
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
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