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Wetenschappelijke
onderbouwing van
handbikeclassi�catie

Handbikers worden tijdens wedstrijden in klassen gedeeld, op basis van

de mate van hun beperking.

De indeling in handbikeklassen is bedoeld om de competitie eerlijk te maken want

de mate van beperking is van invloed op de prestatie. Bij het handbiken moet je dan

denken aan de invloed die de beperking heeft op het vasthouden van de cranks en

het duwen en trekken aan de cranks. De armen/handen, romp en connectie romp-

benen bepalen de e�ectiviteit van die aandrijving. Vandaar dat de beperking van

zowel armen/handen, romp en connectie romp met benen van alle handbikers

nauwkeurig in kaart moet worden gebracht. De classi�catie van handbikers is tot nu

toe slechts beperkt gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek.

Steun dit onderzoek
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Ontwerpen van een wetenschappelijk onderbouwd classi�catiesysteem voor

het handbiken.

Tijdens internationale wedstrijden worden handbike-atleten fysiek getest.
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