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Preventie van overgewicht bij
mensen met een dwarslaesie

Overgewicht en obesitas zijn een groot probleem bij mensen met een

dwarslaesie.

Een eerdere studie liet zien dat de ‘body mass index’ (BMI: gewicht / lengte )

geleidelijk toeneemt bij mensen met een dwarslaesie tijdens de klinische revalidatie

en er een signi�cante toename in de BMI is in het jaar na ontslag van klinische

revalidatie. Het percentage mensen met een dwarslaesie dat overgewicht had of

obees was (BMI ≥ 22 kg/m ) nam signi�cant toe van 56% tot 75%.

Binnen Reade wordt er met behulp van verschillende projecten aandacht besteed

aan dit onderwerp. Om overgewicht bij mensen met een dwarslaesie te bestuderen,

is het van belang om een valide, betrouwbaar en praktisch meetinstrument te

hebben om de lichaamssamenstelling te bepalen. Daarnaast is het van belang om

het energieverbruik te meten of een goede schatting daarvan te krijgen. Tevens is de

energiebalans (inname vs. verbruik) een heel belangrijk aspect dat meer studie

behoeft in deze groep. Het e�ect van bijvoorbeeld het toepassen van

elektrostimulatie op het energieverbruik en uiteindelijk de lichaamssamenstelling is

een van de onderwerpen dat in het kader van overgewicht bij mensen met een

dwarslaesie binnen Reade wordt onderzocht.
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Preventie van overgewicht bij mensen met een dwarslaesie.

Energieverbruik en lichaamssamenstelling worden gemeten en e�ect van

interventie wordt geëvalueerd.
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