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Armedsstroke onderzoek

Samen oefenen met een naaste tijdens de revalidatie na een beroerte.

Na een beroerte krijgen mensen oefentherapie. Deze therapie is bijvoorbeeld gericht
op lopen, jezelf aankleden en huishoudelijke taken. Uit onderzoek weten we dat meer
therapie gegeven door professionele oefentherapeuten een beter herstel geeft. We
willen onderzoeken of het inzetten van partners/familieleden/vrienden (verder in de
tekst ‘naaste’ genoemd) een zinvolle manier is om mensen na een beroerte meer
oefentherapie te geven. Wij hebben een revalidatieprogramma ontwikkeld waarin
mensen met een beroerte samen met een naaste oefeningen uitvoeren. Het
programma heet “ARMED4STROKE?”. Dit aanvullende programma met oefeningen
volgen deelnemers naast hun normale therapieprogramma.

Bekijk Armed4stroke op YouTube
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Doel van het onderzoek

In dit onderzoek wordt de gangbare oefentherapie na een beroerte vergeleken
met oefentherapie, ondersteund door een naaste in aanvulling op de gangbare
oefentherapie.

Hoe wordt dit onderzocht?

Om het ARMED4STROKE programma goed te kunnen beoordelen worden
geschikte deelnemers verdeeld over twee groepen. Dit doen we door middel
van loting. De ene groep volgt naast de gangbare oefentherapie het
ARMED4STROKE programma. De andere groep krijgt alleen de gangbare
oefentherapie (dit is de controlegroep). Op deze manier kunnen we de nieuwe
therapie vergelijken met de therapie die op dit moment wordt gegeven.

Deelname mogelijk?

Deelname is alleen mogelijk als je klinisch of poliklinisch in behandeling bent
bij Reade. Inschrijven kan tot eind 2022.

Meer over dit onderzoek
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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https://www.instagram.com/readeamsterdam/
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