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Minder reumaklachten door

lage dosis prednisolon
(GLORIA studie)

21 jul. 2022

Mensen met reumatoide artritis (RA) kunnen gerust dagelijks een lage
dosering prednisolon in aanvulling op de standaard medicatie nemen.
“Prednisolon vermindert significant de ziekteactiviteit en de bijwerkingen
van het middel vallen erg mee”, aldus reumatoloog en hoogleraar
Klinische Epidemiologie Maarten Boers van Amsterdam UMC en Reade.

De resultaten van de 2 jaar durende Europese GLORIA studie zijn gepubliceerd in
Annals of the Rheumatic Diseases, en zijn gepresenteerd op het jaarlijkse Europese
reumatologencongres. Boers is verheugd met de uitkomsten. “‘Jarenlang werd
gedacht dat je prednisolon niet te lang mag geven door negatieve bijwerkingen. Maar
uit ons onderzoek blijkt dat in deze lage dosis de voordelen opwegen tegen de
nadelen. We zagen dat in beide groepen de ziekteactiviteit daalde, maar in de
prednisolongroep veel meer.”

Minder medicatie

Het onderzoek was een gerandomiseerde dubbelblinde studie. 451 patiénten met
reuma kregen bij de standaardbehandeling ofwel 2 jaar lang een dagelijkse dosis van
5 mg prednisolon ofwel een placebo. De patiénten met prednisolon hadden minder
pijn en gewrichtsschade, minder pijnlijke en gezwollen gewrichten, waren niet zo
vermoeid en functioneerden fysiek beter. De standaardbehandeling kon tijdens de
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studie worden aangepast als de ziekte opvlamde, maar dat was in de
prednisolongroep minder vaak nodig dan in de placebogroep.

Wel meer infecties

Deelnemers in de prednisolongroep kregen wel vaker te maken met — hoofdzakelijk
— milde negatieve effecten (60%) dan mensen in de placebo groep (49%): vooral
infecties kwamen vaker voor. Botbreuken waren zeldzaam en kwamen iets meer voor
in de prednisolongroep net zoals verschillende soorten huidklachten.
Gewichtstoename kwam nauwelijks voor en een onvoldoende werking van de
bijnieren is niet gerapporteerd.

Herzien van richtlijn

Boers zegt dat deze resultaten aanleiding geven om de bestaande richtlijnen voor de
behandeling van RA te herzien. “Nu is het advies alleen kortdurend prednisolon voor
te schrijven, vanwege de vermeende bijwerkingen op de lange termijn. In de praktijk
wordt prednisolon in lage dosering echter al vaak voor een langere termijn
voorgeschreven. De GLORIA studie toont aan dat dit ook op een veilige en effectieve
manier kan.” Belangrijke voorwaarden daarbij zijn nauwkeurige monitoring, preventie
en behandeling van mogelijke bijwerkingen.

Over de onderzoeksgroep

De studiedeelnemers in beide groepen verschilden nauwelijks. Zij waren gemiddeld
72 jaar, het merendeel was vrouw, en ze hadden ongeveer dezelfde gemiddelde
ziekteactiviteit. De meesten werden niet alleen behandeld voor RA, maar ook voor
andere aandoeningen, zoals bijvoorbeeld hoge bloeddruk. Gemiddeld gebruikten de
patiénten 7 soorten medicijnen. In de prednisolongroep nam 89% van de patiénten
de studiemedicatie iedere dag. In de placebogroep was dat 88%, dus bijna hetzelfde.
Bij de start van de studie had één-derde van de patiénten osteoporose
(botontkalking). Bijna alle patiénten kregen tijdens de studie kalktabletten en
vitamine D voorgeschreven.

Download studie
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Meer nieuws

Reade Abroad verbetert revalidatiezorg in
Nepal

22 apr. 2024

Echt een verschil maken, dat is wat Ria, Mireille,
Karin en Sjoeke van Reade Abroad hebben gedaan.
Eind maart vertrokken zij naar Nepal om in het...

Promotie Reinder Raadsen

16 apr. 2024

Reinder Raadsen gaat op maandag 17 juni om 11:45
uur zijn proefschrift 'Epidemiology and predictors of
cardiovascular diseases in rheumatoid arthritis'...

Ambassadeurs Reade Foundation op bezoek

9 apr. 2024

Afgelopen week mocht Reade Foundation Job Cohen,
Viggo Waas en Peter Heerschop bij Reade op de
Overtoom verwelkomen om hier wat meer te delen...

Informatiemiddag om aangepaste fietsen uit
te proberen

9 apr. 2024

Kom jij ook verschillende aangepaste fietsen (met
uitzondering van handbikes) in onze sporthal bekijken
en uitproberen? Je bent van harte welkom!...

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden

2 apr. 2024
Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om
aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.
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Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden

2 apr. 2024

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om
aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

Deze voorjaarsfeestdagen is Reade gesloten

28 mrt. 2024

De poliklinieken, rontgenafdeling, apotheek,
laboratoria en de afdeling service en planning zijn
gesloten op de voorjaarsfeestdagen:

Werkzaamheden A7, brug bij Purmerend

26 mrt. 2024

Vanaf 5 april a.s. start Rijkswaterstaat met het
versterken van de brug in de A7 bij Purmerend. De
werkzaamheden zullen tot 1 september duren.

Workshop ‘Infecties en vaccinatie bij
immuungecompromitteerden’ bij Reade

26 mrt. 2024

Afgelopen vrijdag 22 maart vond in het Auditorium van

Reade de workshop ‘Infecties en vaccinatie bij
immuungecompromitteerden’ plaats, die...

Reade Abroad vertrekt naar Nepal!

20 mrt. 2024

Mireille, Sjoeke, Karin en Ria van Reade Abroad
vertrokken 20 maart om een 2-weekse training te

geven in Green Pastures Hospital in Nepal aan 15...
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
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