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Deelnemers gezocht voor het
onderzoek naar de preventie
van decubitus door middel van
elektrostimulatie
6 apr. 2022

Samen met onderzoekers van de Vrije Universiteit en het Amsterdam

UMC hebben wij het onderzoek SCI PREVOLT opgezet. Dit onderzoek

wordt uitgevoerd in samenwerking met 7 revalidatiecentra in Nederland,

met een gespecialiseerde dwarslaesie afdeling. Met dit onderzoek wordt

er onderzocht of het dagelijks/regelmatig stimuleren van verlamde

spieren preventief werkt op het voorkomen van terugkerende

doorzitplekken.

Bij mensen met een dwarslaesie komen doorzitplekken (decubitus) regelmatig voor.

In de huidige zorg is er al veel aandacht voor preventie van doorzitplekken. Deze

maatregelen blijken echter weinig e�ect te hebben op het ontstaan van de

doorzitplek. Dat komt door de blijvende inactiviteit van de verlamde spieren.

Door het activeren van de verlamde spieren met elektrostimulatie wordt de oorzaak

wel aangepakt. Inactieve spieren worden weer geactiveerd!

Deelnemers gezocht



Ben of ken jij iemand met een dwarslaesie? Wij zijn op zoek naar mensen met een

dwarslaesie van 18 jaar en ouder, die de afgelopen 5 jaar minimaal 1 wond hebben

gehad in de bilregio, ook wel een doorzitplek of decubitus genoemd.

Het stimuleren van de spieren is minimaal belastend en kan in verschillende

houdingen worden toegepast. Doordat het zowel liggend als zittend kan worden

uitgevoerd, heeft het geen negatieve invloed op de dagelijkse bezigheden.

Deelnemers worden willekeurig verdeeld over 2 groepen. De ene groep krijgt een jaar

lang elektrostimulatie, de andere groep krijgt in dit jaar nog geen elektrostimulatie

maar kan dit na afronding van de metingen krijgen. In dit onderzoek bent je actiever

bezig met preventie en krijg je elke 2 weken gratis wondcontroles.

Interesse in deelname of behoefte aan meer informatie? Neem dan contact op met

Boas Wijker, Onderzoeker en Fysiotherapeut.

Mail: b.j.wijker@vu.nl

Telefoon: 020-2421142

Meer informatie over het onderzoek SCI PREVOLT
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Meer nieuws

Promotie Reinder Raadsen
2024-04-16

Reinder Raadsen gaat op maandag 17 juni om 11:45

uur zijn proefschrift 'Epidemiology and predictors of

cardiovascular diseases in rheumatoid arthritis'…

Ambassadeurs Reade Foundation op bezoek
2024-04-09

Afgelopen week mocht Reade Foundation Job Cohen,

Viggo Waas en Peter Heerschop bij Reade op de

Overtoom verwelkomen om hier wat meer te delen…

Informatiemiddag om aangepaste �etsen uit
te proberen
2024-04-09

Kom jij ook verschillende aangepaste �etsen (met

uitzondering van handbikes) in onze sporthal bekijken

en uitproberen? Je bent van harte welkom!…

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2024-04-02

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

Verwerkingstijd aanvragen radiologie
beelden
2024-04-02

Het opvragen van radiologie beelden duurt momenteel

langer dan je gewend bent. We streven ernaar om

aanvragen binnen 5 werkdagen te verwerken.

Deze voorjaarsfeestdagen is Reade gesloten
2024-03-28

De poliklinieken, röntgenafdeling, apotheek,

laboratoria en de afdeling service en planning zijn
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Werkzaamheden A7, brug bij Purmerend
2024-03-26

Vanaf 5 april a.s. start Rijkswaterstaat met het

versterken van de brug in de A7 bij Purmerend. De

werkzaamheden zullen tot 1 september duren.

Workshop ‘Infecties en vaccinatie bij
immuungecompromitteerden’ bij Reade
2024-03-26

Afgelopen vrijdag 22 maart vond in het Auditorium van

Reade de workshop ‘Infecties en vaccinatie bij

immuungecompromitteerden’ plaats, die…

Reade Abroad vertrekt naar Nepal!
2024-03-20

Mireille, Sjoeke, Karin en Ria van Reade Abroad

vertrokken 20 maart om een 2-weekse training te

geven in Green Pastures Hospital in Nepal aan 15…

Dankzij onderzoek is advies van
Zorginstituut Nederland: vergoed
langdurige oefentherapie bij ernstige
reumatoïde artritis
2024-03-19

Mensen met ernstige reumatoïde artritis (RA)

functioneren beter in hun dagelijks leven dankzij

langdurige persoonlijke actieve oefentherapie. Dat…

https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://reade.nl/zorg/nieuws/werkzaamheden-a7-brug-bij-purmerend
https://reade.nl/wetenschap/nieuws/workshop-infecties-en-vaccinatie-bij-immuungecompromitteerden-bij-reade
https://reade.nl/zorg/nieuws/reade-abroad-vertrekt-naar-nepal
https://reade.nl/wetenschap/nieuws/dankzij-onderzoek-is-advies-van-zorginstituut-nederland-vergoed-langdurige-oefentherapie-bij-ernstige-reumato%C3%AFde-artritis

