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Reade spreekt 9 december op
NERASS Najaarscongres 'Over
belasting’

19 okt. 2022

Dankzij onze botten, banden en gewrichten, aangestuurd door onze
hersenen, staan wij dagelijks fier op onze benen en bewegen wij ons door
de dag. Maar wat als een van de onderdelen van ons houdings- en
bewegingsapparaat faalt of overbelast raakt? Als onze botten breken
door osteoporose of een stressfractuur? Als onze gewrichten falen door
tendinopathie of te lakse banden? Of als we doorgaan zonder te luisteren
naar de signalen van overbelasting en er uiteindelijk chronische pijn
ontstaat? Het NERASS Najaarscongres 'Over Belasting' behandelt o.a.
osteoporose en de nieuwe aanpak volgens de nieuwste richtlijn,
mechanismen van ontstaan van chronische pijn, hypermobiliteit van
handgewrichten, tendinopathieén, consequenties van adipositas en meer.
Deze onderwerpen en ook wat er aan te doen is, zullen op 9 december
vanuit de perspectieven van de orthopeed, revalidatiearts, plastisch
chirurg, sportarts, psycholoog, radioloog en endocrinoloog besproken
worden. Het congres is voor artsen, physician assistants en
verpleegkundig specialisten.

Mies Korteweg, radioloog bij Reade, spreekt over Achilles' hiel en andere mythen in
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revalidatiearts bij Reade, spreekt over overbelasting, waar ligt de grens?

Programma bekijken en aanmelden



https://www.nerass.nl/nerass/congres/

Meer nieuws

Afdeling Reumatologie vanaf 13.00 uur
gesloten voor inloop

18 sep. 2024

Vandaag is de afdeling Reumatologie vanaf 13.00 uur
gesloten voor inloopzorg (ongeplande zorg). Heeft u
een geplande afspraak staan, dan gaat deze gewoo...

Nieuw: e-consult in MijnReade

12 sep. 2024

Online een vraag stellen aan de zorgverlener

Reade en Sint Maartenskliniek werken
samen in reumatologie

26 aug. 2024

Reade en de Sint Maartenskliniek hebben de handen

ineengeslagen om de digitale reumazorg in Nederland
naar een hoger niveau te tillen. Met de ondertekeni...

Amsterdamse sport- en beweegweek 2024

29 jul. 2024

Doe mee aan één van de gratis activiteiten bij jou in
de buurt tijdens de Amsterdamse Sport- en

beweegweek van vrijdag 20 t/m zondag 29 septemb...

Jaaroverzicht 2023

2 jul. 2024

Met trots presenteren wij ons jaaroverzicht 2023.
Waar het afgelopen jaar, bij Reade, in beeld wordt
gebracht. Zorg, Wetenschap en Onderwijs komen...

Jaarrekening en bestuursverslag 2023
gepubliceerd

1jul. 2024

Koersvast vooruit
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Meld je aan voor de NExTpertise
netwerkavond

18 jun. 2024

Ben jij fysio-, ergo- of oefentherapeut en werk jij met
kinderen met jeugdreuma, niet-aangeboren
hersenletsel en/of DCD? Meld je dan nu aan voor de...

Vrijwilligers knappen tuin Reade Overtoom
op!

18 jun. 2024

Afgelopen donderdag mochten we op de Overtoom
een groep vrijwilligers ontvangen die via Stichting Zin
Reade had gevonden en de handen uit de mouwen...

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar de
Wim Hof Methode bij mensen met een
dwarslaesie

4 jun. 2024

De eerste pilot met de Wim Hof Methode was
veelbelovend. Deelnemers merkten verbetering in
longfunctie, stemming, stressgerelateerde klachten...

E-learning Reumapodotherapie

4 jun. 2024

Ben je een reumaverpleegkundige en wil je cliénten
met voetklachten op een juiste wijze adviseren en
doorverwijzen? De Nederlandse Health Professional...
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Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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