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"Kinderrevalidatiegeneeskunde is voor mij een inspirerend vakgebied. Een aandoening

met beperkingen heeft invloed op lichaam én geest. Zowel bij het kind maar zeker

ook op ouders en de rest van het gezin/ familie. Doordat een kind zich altijd

ontwikkelt is er dus ook altijd sprake van dynamiek. Het mee kunnen doen in het

onderwijs, in de klas is een belangrijk aspect van participatie in de schoolgaande

leeftijd. Maar ook meedoen met sport, vrije tijdsbesteding, leren omgaan met

leeftijdgenoten en aangaan van vriendschappen is van belang voor de ontwikkeling

van een kind. Elke ouder en elk kind heeft daarin zijn eigen verhaal. Door met

aandacht naar dat verhaal te luisteren en dat te combineren met mijn medische

kennis maak ik een plan op maat. Een hele uitdaging! Gelukkig heb ik een zeer

enthousiast team wat actief meedenkt in oplossingen. Samenwerken met onderwijs

is daarbij noodzakelijk, uitdagend maar meestal gewoon heel leuk.''
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E�ectiveness of functional progressive resistance exercise strength training on

muscle strength and mobility in children with cerebral palsy: a randomized

controlled trial
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