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Mijn interesse ligt bij de preventie en behandeling van (chronische)ziektes door

gezonde leefstijl, in het bijzonder gezonde voeding. Sinds 2021 ben ik betrokken bij

Plants for Joints waar ik samen met mijn collega's het e�ect van een

multidisciplinaire leefstijl programma, inclusief plantaardig eten, bewegen, en slaap

en stress management, onderzoek bij cliënten met (risico op) reumatoïde artritis en

artrose met metabool syndroom.
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