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Als Reumatoloog heb je veel mogelijkheden om patiënten goed te behandelen. Dit

kan bij sommige patiënten met medicatie, maar anderen kun je met een gericht

advies al een stukje verder helpen. Het echt van waarde kunnen zijn voor de patiënt,

dat is wat ik leuk vind aan het vak. Mijn doel is om patiënten meer inzicht te geven

in hun ziekte en hen daarmee meer eigen regie te geven. Naast een open manier van

communiceren is de ReumaMeter* app, die ik namens Reade heb mogen

ontwikkelen, hierin een goede ondersteuning. Hiermee kunnen reumapatiënten thuis

hun reuma activiteit bijhouden om zo meer grip op hun aandoening te krijgen.''

'Race�etsen is mijn grote passie en is de manier voor mij om de indrukken van de

dag een plekje te geven. Door de weeks op en neer naar het werk (18 km enkele reis),

en in het weekend een grote ronde. Tijd met mijn gezin vind ik erg belangrijk, sinds

eind 2016 ben ik de trotse vader van een prachtige zoon en sinds 2019 ook van een

prachtige dochter.

*ReumaMeter heet sinds 2021 de MijnGezondheid app.
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