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Aad Zwaard

Ik heb ruim 7 jaar geleden een dwarslaesie opgelopen na een fietsongeluk

in Spanje. Na bijna een jaar revalideren ben ik weer zelfstandig gaan

wonen met thuiszorg in een rolstoeltoegankelijke woning. Zo’n

revalidatieproces en wennen aan je nieuwe situatie is best zwaar en ik

zet mijn ervaring graag in om anderen weer op weg te helpen.

Reade blijft voor mensen met een chronische aandoening een belangrijke rol in hun

leven spelen. Als Cliëntenraad proberen we vanuit de cliënt mee te denken hoe dit

kan. Zelf houd ik me vooral bezig met preventie en nazorg: hoe kunnen we ervoor

zorgen dat je na de klinische periode een zo gezond en waardevol mogelijk leven kan

leiden en welke rol kan Reade hierbij spelen? Denk daarbij aan sporten, gezond eten

en leefstijl.

Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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