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“Wat mij fascineert aan mensen is hun geestkracht. Hier in het

revalidatiecentrum hoor je vaak dat het zwaar is. Geestelijk zwaar. Het

leven ziet er ineens heel anders uit. Je gaat door een ingrijpende situatie

heen en je bent uit je doen. Dan heb je geestkracht nodig om dit te

dragen en je niet uit het veld te laten slaan. Ik houd me vooral bezig met

het activeren en trainen van die geestkracht. Vandaar dat ik me ook heel

erg interesseer in de geestelijke oefeningen die ze van oudsher deden en

doen in verschillende geestelijke tradities. Mooi hoe je door oefeningen

een sterkere persoon kunt worden.”

Gediplomeerd specialist sinds

1998

Bij Reade sinds

1998

Opleiding(en)

Universiteit voor Humanistiek (Utrecht)

Nevenfuncties

Studentenraadsman aan de Universiteit voor Humanistiek in Utrecht.

Secretaris van het werkveld Revalidatie binnen de beroepsvereniging voor geestelijk

verzorgers (VGVZ)

Talen

Nederlands, Fries, Engels, Duits

Publicaties

(PDF) Openstaan voor de zorgvrager: hoe doe je dat en hoe houd je dat vol?

(https://www.researchgate.net/publication/322069139_Openstaan_voor_de_zorgvrager_hoe_doe_je_dat_en_hoe
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