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COVID-19 bij patiënten met immuungemedieerde in�ammatoire

aandoeningen

Aan de Vrije Universiteit in Amsterdam is vandaag Laura Boekel cum

laude gepromoveerd met haar proefschrift getiteld: 'COVID-19 in patients

with immune-mediated in�ammatory diseases’.

De COVID-19 pandemie veroorzaakte grote zorgen onder de bevolking en des te meer

onder zg. kwetsbaren, zoals patiënten met reumatische aandoeningen. Toen dat

nodig was, is er binnen een indrukwekkend tijdsbestek bij Reade en ARC (Amsterdam

Rheumatology and Immunology Center) een grootschalig onderzoek opgezet om

COVID-19 gerelateerde uitkomsten te vergelijken tussen reumapatiënten en gezonde

controles, om urgente vragen onder deze doelgroep te kunnen beantwoorden. De

resultaten hiervan hebben bijgedragen aan nationale beleidsvorming en

behandelrichtlijnen voor patiënten met reumatische aandoeningen en is nu al

e�ectieve een blauwdruk gebleken voor toekomstig onderzoek.

‘Dankzij de steun van Reade Foundation konden we in de eerste maanden van de

COVID-19 pandemie een research platform opzetten waarmee we de risico’s van

COVID-19 voor patiënten met reumatische aandoeningen konden onderzoeken’

vertelt Laura.

https://reade.nl/wetenschap/nieuws/cum-laude-promotie-laura-boekel
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Nauwe samenwerking met deelnemers

Patiënten van Reade en het Amsterdam UMC werden onder de noemer “Samen

Testen Tegen Corona” per e-mail uitgenodigd voor de studie en gevraagd zelf een

gezonde controle deelnemer aan te melden. Binnen enkele maanden deden ruim

3.000 patiënten en 1.000 gezonde controles mee aan het onderzoek. Door middel van

digitale vragenlijsten werd informatie verzameld over onder andere de medische

voorgeschiedenis, medicijngebruik en corona-infecties. Daarnaast werd er bloed

afgenomen om de aanwezigheid van antisto�en tegen het coronavirus te

onderzoeken. Voor de bloedafnames konden deelnemers kiezen tussen een reguliere

bloedafname bij Reade en een vingerprik die naar het huisadres gestuurd werd.

Dankzij de actieve betrokkenheid van deelnemers was dit onderzoek zo succesvol.

E�ciënt en praktisch

De combinatie van digitale vragenlijsten en vingerprikken maakte dat alle gegevens

zeer e�ciënt verzameld konden worden, waardoor het onderzoeksteam kon

anticiperen en reageren op veranderingen in de pandemie. Laura: ‘Hierdoor hebben

we tal van relevante vragen tijdig kunnen beantwoorden op een moment dat de

behoefte aan informatie hoog was. Dat heeft bijgedragen aan aanpassing van

behandelrichtlijnen en het vervroegd beschikbaar komen van een extra vaccinatie

voor patiënten die behandeld werden met B-cel remmende therapie (vb. Rituximab).

Bovendien konden we met onze resultaten veel patiënten geruststellen over de

risico’s van COVID-19 en bijwerkingen van coronavaccinaties, en patiënten

informeren over het e�ect van reumamedicatie op de e�ectiviteit van

coronavaccinaties.’

De belangrijkste bevindingen van het onderzoek zijn:

• Anti-CD20 therapie, zoals Rituximab, verhoogt het risico op een ernstig beloop van

COVID-19 zowel voor als na vaccinatie tegen het coronavirus;

• Anti-CD20 therapie vermindert sterk de ontwikkeling van antisto�en na een eerste

én tweede coronavaccinatie;

• Coronavaccinaties worden goed verdragen door reumapatiënten;

• TNF-blokkers, methotrexaat en prednison hebben geen negatieve invloed op de

ontwikkeling van antisto�en na coronavaccinaties;

• Actief benadrukken van het belang van coronavaccinaties door reumatologen

tijdens het spreekuur heeft bijgedragen aan het verbeteren van de

vaccinatiebereidheid van reumapatiënten.

Wetenschappelijke publicaties

Het onderzoeksteam heeft de afgelopen jaren haar resultaten mogen presenteren op

nationale en internationale congressen voor reumatologie, met als hoogtepunt het



congres van de EULAR in Milaan waar Laura Boekel de studentenprijs heeft

gewonnen.

Tot dusver heeft het onderzoek een indrukwekkend aantal wetenschappelijke

publicaties opgeleverd:

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(20)30286-

1/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(20)30286-1/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(21)00037-

0/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(21)00037-0/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(21)00181-8/fulltext

(https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(21)00181-

8/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(21)00222-

8/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(21)00222-8/fulltext)

https://arthritis-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13075-021-02574-z

(https://arthritis-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13075-021-02574-z)

https://rmdopen.bmj.com/content/8/1/e002035.long

(https://rmdopen.bmj.com/content/8/1/e002035.long)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00009-

1/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(22)00009-1/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00102-

3/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(22)00102-3/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00221-

1/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(22)00221-1/fulltext)

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(23)00127-

3/fulltext (https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-

9913(23)00127-3/fulltext)

Laura: ‘Concluderend hebben we laten zien dat het concept van dit onderzoek,

namelijk het over de tijd volgen van een grote groep reumapatiënten en gezonde

controles met een digitaal platform en vingerprikken, zich heel goed leent voor

epidemiologisch onderzoek. Het kan dan ook gebruikt worden als blauwdruk voor

pandemische paraatheid voor kwetsbare groepen en biedt daarnaast veel

mogelijkheden voor toekomstig epidemiologisch onderzoek binnen de reumatologie.

Dat blijkt nu al bij ons onderzoek naar herpes zoster (gordelroos)-vaccinaties onder

reumapatiënten met een verhoogd risico op gordelroos. Onze onderzoeksresultaten

kunnen bijdragen om deze vaccinatie in de toekomst standaard vergoed te krijgen

door de verzekeraar.

https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(20)30286-1/fulltext
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https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(21)00222-8/fulltext
https://arthritis-research.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13075-021-02574-z
https://rmdopen.bmj.com/content/8/1/e002035.long
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00009-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00102-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(22)00221-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/PIIS2665-9913(23)00127-3/fulltext


Door, voor en samen met deelnemers

Het succes van deze werkwijze zetten dr. Gertjan Wolbink (hoofdonderzoeker) en dr.

Laura Boekel nu voort, met de ondersteuning van Reade Foundation, om reuma-

gerelateerde vragen te kunnen blijven beantwoorden.

Bovendien biedt het mogelijkheden om de interactie met de deelnemers verder vorm

te geven en hen zo een actievere rol in waardevol en praktisch wetenschappelijk

onderzoek te geven.

We feliciteren dr. Laura Boekel van harte met deze mooie prestatie.

"Ik had niet gedacht dat ik zenuwachtiger zou zijn voor mijn promotie dan voor het

NK atletiek, maar net zoals op de atletiekbaan de zenuwen verdwijnen bij het afgaan

van het startschot, verdwenen deze nu ook met het beginnen van de verdediging en

heb ik enorm genoten van de mooie discussies met de opponenten.

Nb: Headerfoto: Dr. Laura Boekel en Prof. Dr. M.T. Nurmohamed
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Meer nieuws

Donderdag 12 juni geen röntgenfoto's
mogelijk
(https://reade.nl/zorg/nieuws/donderdag-12-
juni-geen-röntgenfotos-mogelijk)
12 jun. 2025

Vandaag 12 juni kunnen er geen röntgenfoto’s worden

gemaakt in verband met onderhoud.

Prik tegen Gordelroos voor mensen met
reuma (https://reade.nl/zorg/nieuws/prik-
tegen-gordelroos-voor-mensen-met-reuma)
28 mrt. 2025

Mensen met reuma die een biological of een JAK

remmer gebruiken hebben een verhoogde kans op

een gordelroosinfectie. Dat risico neemt toe met de…

Neem ruim de tijd voor parkeren op locatie
Jan van Breemen (https://reade.nl/over-
ons/nieuws/neem-ruim-de-tijd-voor-
parkeren-op-locatie-dr-jan-van-breemen)
26 mrt. 2025

Er is momenteel beperkte parkeergelegenheid.

Let op: E-mailspoo�ng met Reade als
vervalst afzenderadres
(https://reade.nl/zorg/nieuws/let-op-e-
mailspoo�ng-met-reade-als-vervalst-
afzenderadres)
27 feb. 2025

Wat is E-mailspoo�ng?Via E-mailspoo�ng sturen

oplichters een e-mail waarvan het lijkt of die uit

naam van Reade verzonden wordt. De afzender van…

https://reade.nl/zorg/nieuws/donderdag-12-juni-geen-r%C3%B6ntgenfotos-mogelijk
https://reade.nl/zorg/nieuws/prik-tegen-gordelroos-voor-mensen-met-reuma
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Vergoeding voor zorg bij chronische
(aanhoudende) pijn blijft voorlopig hetzelfde
(https://reade.nl/zorg/nieuws/vergoeding-
voor-zorg-bij-chronische-aanhoudende-
pijn-blijft-voorlopig-hetzelfde)
23 jan. 2025

Er was de afgelopen tijd veel onzekerheid over de

vergoeding van zorg voor mensen met aanhoudende

pijn. Het Zorginstituut Nederland (ZIN) twijfelde of…

Overstappen zorgverzekering
(https://reade.nl/zorg/nieuws/overstappen-
zorgverzekering)
9 jan. 2025

Heb je per 1 januari 2025 een nieuwe

zorgverzekeraar? Geef dit dan door aan Reade! Dit

kan via MijnReade of via een e-mail aan de afdeling…

Radiologie-afspraken nu zichtbaar in
MijnReade
(https://reade.nl/zorg/nieuws/radiologie-
afspraken-nu-zichtbaar-in-mijnreade)
10 dec. 2024

Goed nieuws! Vanaf nu kun je de radiologie-afspraken

bekijken in MijnReade - Reade, ons cliëntenportaal.

Hier vind je alle relevante informatie over jouw…

Lonneke de Lau nieuwe bestuurder bij Reade
(https://reade.nl/professionals/nieuws/lonne
ke-de-lau-nieuwe-bestuurder-bij-reade)
8 nov. 2024

Met ingang van 1 februari 2025 is Lonneke de Lau

benoemd als bestuurder bij Reade. Samen met Suzan

Vernie zal zij de nieuwe raad van bestuur vormen.…

https://reade.nl/zorg/nieuws/vergoeding-voor-zorg-bij-chronische-aanhoudende-pijn-blijft-voorlopig-hetzelfde
https://reade.nl/zorg/nieuws/overstappen-zorgverzekering
https://reade.nl/zorg/nieuws/radiologie-afspraken-nu-zichtbaar-in-mijnreade
https://reade.nl/professionals/nieuws/lonneke-de-lau-nieuwe-bestuurder-bij-reade


Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Reade en AVL versterken samenwerking op
het gebied van oncologische revalidatie
(https://reade.nl/zorg/nieuws/reade-en-avl-
versterken-samenwerking-op-het-gebied-
van-oncologische-revalidatie)
22 okt. 2024

Reade en het Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis

(AVL) verlengen hun samenwerking op het gebied van

revalidatiezorg voor mensen met kanker. De komend…

Nieuw: e-consult in MijnReade
(https://reade.nl/zorg/nieuws/nieuw-e-
consult-in-mijnreade)
12 sep. 2024

Online een vraag stellen aan de zorgverlener
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