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Annelies Blanken is 21 december gepromoveerd met haar proefschrift

"Arthritis and vascular inflammation made visible".

Reumatoïde artritis is de bekendste en meest voorkomende vorm van

ontstekingsreuma. Het komt voor bij ongeveer 0,5-1% van de populatie en in

verhouding vaker bij vrouwen dan bij mannen. Reumatoïde artritis wordt gekenmerkt

door ontstekingen in de gewrichten. Kenmerkend hiervoor zijn roodheid, zwelling en

pijn. Op de lange termijn kunnen deze ontstekingen leiden tot ernstige vergroeiingen.

Daarnaast kan reumatoïde artritis ook een effect hebben op andere delen van het

lichaam, zoals de longen, huid, ogen, zenuwen en hart- en bloedvaten. Het is bekend

dat reumatoïde artritis patiënten twee keer zoveel kans hebben op hart- en

vaatziekten. Dit komt omdat dat de ontsteking niet alleen in de gewrichten zit, maar

ook lokaal de (hart)vaten aantast. Met name in de vaatwand van de slagaderen, waar

het mogelijk leidt tot slagaderverkalking.

In dit proefschrift is onderzocht wat de waarde is van beeldvormende technieken

voor de klinische praktijk van reumatoïde artritis. Zo is er gekeken naar de HandScan,

een nieuw apparaat dat ontsteking in de handen zou kunnen meten. Daarnaast is

het gebruik van echo en HandScan onderzocht om te kijken of het mogelijk is te

voorspellen welke personen reumatoïde artritis ontwikkelden en wie niet. Ook is er

naar PET gekeken, dit is een beeldvormende methode waarbij ontsteking in het

lichaam zichtbaar gemaakt wordt door middel van een radioactieve stof in het bloed.

Met deze PET scans hebben we onderzocht of er ontsteking in de vaatwanden bij
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reumatoïde artritis patiënten zit, en of dit na adequate behandeling van de

reumatoïde artritis verbetert. Al met al heeft dit proefschrift waardevolle inzichten

gegeven, waar niet alleen de onderzoekers bij Reade en andere onderzoekscentra in

de wereld weer verder mee kunnen, maar welke ook van waarde zijn voor de

dagelijkse reumatologische praktijk.

Promotoren: Prof.dr. M.T. Nurmohamed & prof.dr R.F. van Vollenhoven

Copromotoren: prof. dr. C.J. van der Laken en dr. A.W.R. van Kuijk

Bekijk proefschrift

https://research.vu.nl/en/publications/arthritis-and-vascular-inflammation-made-visible






Foto's door Bart Achterhof.



Meer nieuws

Donderdag 12 juni geen röntgenfoto's
mogelijk
(https://reade.nl/zorg/nieuws/donderdag-12-
juni-geen-röntgenfotos-mogelijk)
12 jun. 2025

Vandaag 12 juni kunnen er geen röntgenfoto’s worden

gemaakt in verband met onderhoud.

Prik tegen Gordelroos voor mensen met
reuma (https://reade.nl/zorg/nieuws/prik-
tegen-gordelroos-voor-mensen-met-reuma)
28 mrt. 2025

Mensen met reuma die een biological of een JAK

remmer gebruiken hebben een verhoogde kans op

een gordelroosinfectie. Dat risico neemt toe met de…

Neem ruim de tijd voor parkeren op locatie
Jan van Breemen (https://reade.nl/over-
ons/nieuws/neem-ruim-de-tijd-voor-
parkeren-op-locatie-dr-jan-van-breemen)
26 mrt. 2025

Er is momenteel beperkte parkeergelegenheid.

Let op: E-mailspoofing met Reade als
vervalst afzenderadres
(https://reade.nl/zorg/nieuws/let-op-e-
mailspoofing-met-reade-als-vervalst-
afzenderadres)
27 feb. 2025

Wat is E-mailspoofing?Via E-mailspoofing sturen

oplichters een e-mail waarvan het lijkt of die uit

naam van Reade verzonden wordt. De afzender van…
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Vergoeding voor zorg bij chronische
(aanhoudende) pijn blijft voorlopig hetzelfde
(https://reade.nl/zorg/nieuws/vergoeding-
voor-zorg-bij-chronische-aanhoudende-
pijn-blijft-voorlopig-hetzelfde)
23 jan. 2025

Er was de afgelopen tijd veel onzekerheid over de

vergoeding van zorg voor mensen met aanhoudende

pijn. Het Zorginstituut Nederland (ZIN) twijfelde of…

Overstappen zorgverzekering
(https://reade.nl/zorg/nieuws/overstappen-
zorgverzekering)
9 jan. 2025

Heb je per 1 januari 2025 een nieuwe

zorgverzekeraar? Geef dit dan door aan Reade! Dit

kan via MijnReade of via een e-mail aan de afdeling…

Radiologie-afspraken nu zichtbaar in
MijnReade
(https://reade.nl/zorg/nieuws/radiologie-
afspraken-nu-zichtbaar-in-mijnreade)
10 dec. 2024

Goed nieuws! Vanaf nu kun je de radiologie-afspraken

bekijken in MijnReade - Reade, ons cliëntenportaal.

Hier vind je alle relevante informatie over jouw…

Lonneke de Lau nieuwe bestuurder bij Reade
(https://reade.nl/professionals/nieuws/lonne
ke-de-lau-nieuwe-bestuurder-bij-reade)
8 nov. 2024

Met ingang van 1 februari 2025 is Lonneke de Lau

benoemd als bestuurder bij Reade. Samen met Suzan

Vernie zal zij de nieuwe raad van bestuur vormen.…
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Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Reade en AVL versterken samenwerking op
het gebied van oncologische revalidatie
(https://reade.nl/zorg/nieuws/reade-en-avl-
versterken-samenwerking-op-het-gebied-
van-oncologische-revalidatie)
22 okt. 2024

Reade en het Antoni van Leeuwenhoek Ziekenhuis

(AVL) verlengen hun samenwerking op het gebied van

revalidatiezorg voor mensen met kanker. De komend…

Nieuw: e-consult in MijnReade
(https://reade.nl/zorg/nieuws/nieuw-e-
consult-in-mijnreade)
12 sep. 2024

Online een vraag stellen aan de zorgverlener
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