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Zorgpad Jicht

Het zorgpad Jicht is bestemd voor mensen met jicht. Je wordt snel en

e�ectief behandeld met als doel de ziekte tot rust te brengen. Het

zorgpad start kort na de diagnose.

Het zorgpad bestaat uit een aantal vaste momenten. Op die momenten zie je jouw

reumatoloog of heb je een (telefonische) afspraak met de reumaverpleegkundige. De

duur van de afspraken is ter indicatie. Wanneer hier aanleiding toe is, wordt hiervan

afgeweken.

Eerste afspraak

Je kunt voor uitgebreide uitleg over jicht en diverse leefstijladviezen terecht bij de

reumaverpleegkundige of in MijnReade. De eerste afspraak na de diagnose met de

reumaverpleegkundige duurt 45 minuten. Tijdens deze afspraak krijg je informatie

over:

uw aandoening

medicatie

diverse leefstijladviezen, zoals voeding en bewegen.

Afspraken met de reumaverpleegkundige

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/zorgpad-jicht
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/zorgpad-jicht


Je hebt 6 maanden lang elke 4 weken een telefonische afspraak met de

reumaverpleegkundige. De afspraak duurt 15 minuten. Samen met de

reumaverpleegkundige bespreekt u elke 4 weken hoe het met de behandeling van

de jicht gaat.

Zijn er eventuele bijwerkingen van de medicatie.

Doornemen van uw bloeduitslagen.

De verpleegkundige past waar nodig de medicatie aan. Het bloedafnameformulier

wordt in MijnReade klaargezet en een telefonische vervolgafspraak wordt gepland.

Afspraak met de reumatoloog

Na 12 weken volgt een afspraak met de reumatoloog. Deze afspraak duurt

telefonisch 10 minuten of 15 minuten bij een fysiek consult.

Afspraak met de reumatoloog

Na 6 maanden volgt weer een afspraak met de reumatoloog. Deze afspraak duurt

10 minuten. Tijdens deze afspraak bespreek je samen met de reumatoloog hoe de

behandeling van de jicht tot dusver verlopen is. Als de streefwaarde van het

urinezuurgehalte bereikt is en je geen jichtaanval meer gehad hebt, draagt de

reumatoloog de behandeling over aan jouw huisarts.



Ondersteunende zorg

Locatie Zorgpad Jicht

Jan van Breemen

Amsterdam

Info & Route

Al onze locaties 

Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

Laboratorium Radiologie

Apotheek Gezonde leefstijl voor mensen met reuma
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