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Spina bi�da

Spina bi�da is een aandoening waarbij de bogen van de wervels niet

goed gesloten zijn. Hierdoor kunnen structuren die normaal beschermd

liggen in de wervelbogen, buiten de wervelbogen komen en beschadigd

raken.

Spina bi�da betekent letterlijk ‘gespleten wervelkolom’. Het wordt ook wel ‘open rug’

genoemd.

Revalidatie

Bij Reade bieden we kinderrevalidatie poliklinisch aan. Dit kan op de polikliniek op de

hoofdlocatie Dr. Jan van Breemen of op de scholen met speciaal onderwijs en

kinderdagverblijven. Zie de linkjes onderaan deze pagina. De behandeling is

multidisciplinair en wordt uitgevoerd onder leiding van een kinderrevalidatiearts.

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/spina-bifida
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/spina-bifida


Door de beschadiging van het ruggenmerg krijgt een deel van het lichaam onder

het niveau van de beschadiging geen of minder signalen vanuit de hersenen en

kunnen daardoor ook niet goed functioneren. Hierdoor kunnen

verlammingsverschijnselen (van ledematen, blaas en darmen) en

gevoelsstoornissen optreden. Spina bi�da is het best te vergelijken met een

dwarslaesie. Over het algemeen kan gezegd worden dat hoe lager het defect

van de wervelkolom, hoe minder uitvalverschijnselen.

Kinderen hebben bijvoorbeeld problemen met bewegen, het gevoel, met

plassen en ontlasting. Er kunnen vergroeiingen optreden van de ledematen en

de wervelkolom. Als er ook sprake is van hydrocephalus (waterhoofd) zijn er

doorgaans ook leerproblemen, ook komt er soms epilepsie voor.

Een kind met spina bi�da zal van jongs af aan begeleiding, therapie, training, of

medicijnen nodig hebben. Om het bereikte niveau vast te houden, blijft

revalidatie ook op volwassen leeftijd vaak noodzakelijk.

Zowel kinderen, jongeren en volwassenen met spina bi�da kunnen in

aanmerking komen voor medisch specialistische revalidatie bij Reade. We

bieden de behandeling poliklinisch aan in verschillende settingen. De

behandeling is vaak multidisciplinair en wordt uitgevoerd onder leiding van een

revalidatiearts of physician assistant.

Bij Reade werken we bij kinderen en jongeren ontwikkelingsgericht. We vragen

goed uit wat belangrijk is voor het kind en zijn of haar directe omgeving. We

streven ernaar dat ondanks beperkingen het kind/de jongere het maximale uit

zijn of haar leven kan halen.

Poliklinische controles op onze hoofdlocaties en in de

netwerkziekenhuizen.

Diverse poliklinische revalidatieprogramma’s.

Samenwerking met speciaal onderwijs en kinderdagcentra.

Klachten door Spina bi�da

Voor wie hebben wij behandelingen?

Wij bieden



Jouw behandelteam kan bestaan uit:

revalidatiearts

ergotherapeut

fysiotherapeut

logopedist

maatschappelijk werker

psycholoog – orthopedagoog

pedagogisch medewerker

Verder kunnen betrokken worden:

Revalidatietechnicus

Diëtist

Sportloket

Kinder/jeugd psychiater

Bewegingsagoog / sportmedewerker.

Voor jongeren en volwassenen: seksuoloog

Gangbeeldanalyse.

ULA (ook wel hand-/armonderzoek) staat voor Upper Limb Analysis.

Gezamenlijk spreekuur met revalidatiearts en kinderorthopeed.

Behandelteam

Expertise



Als je poliklinisch revalideert, kom je regelmatig naar Reade toe. Na een

polibezoek ga je weer naar huis. Hoe vaak je naar Reade komt, verschilt per

persoon. Net als hoe lang je op een dag bij Reade bent. Dit kan een hele dag

zijn of enkel voor één therapiesessie.

Behandelingen

Kinderbehandelingen

Poliklinische revalidatie

Expertiseteam Gangbeeld

Expertiseteam Gangbeeld CIMT (BIT) groep Kind & Jeugd

https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/gangbeeldanalyses
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/gangbeeldanalyses
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/cimt-bit-groep


Ondersteunende zorg

Locatie Spina bi�da

Jan van Breemen

Amsterdam

Info & Route

Drostenburg

Amsterdam

Info & Route

Orion College Drostenburg

Amsterdam

Info & Route

De Parel Haarlem

Haarlem

Info & Route

Kinderdienstencentrum

Nifterlake

Amstelveen

Info & Route

Kinderdagcentrum Stichting

Omega

Amsterdam

Info & Route

Medische Hulpmiddelen Klinimetrie

Sport- en leefstijlloket Expertiseteam Seksuele Gezondheid

https://reade.nl/over-ons/locaties/jan-van-breemen
https://reade.nl/over-ons/locaties/drostenburg
https://reade.nl/over-ons/locaties/orion-college-drostenburg
https://reade.nl/over-ons/locaties/de-parel
https://reade.nl/over-ons/locaties/kinderdienstencentrum-nifterlake
https://reade.nl/over-ons/locaties/kinderdagcentrum-stichting-omega
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/revalidatietechniek-medische-hulpmiddelen
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/klinimetrie
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/sport-en-leefstijlloket
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/expertiseteam-seksuele-gezondheid


Meer over deze diagnose

Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

SBH Nederland

https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://sbhnederland.nl/

