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MS (Multiple sclerose)

MS is een chronische, blijvende aandoening van het centrale
zenuwstelsel. Of de achteruitgang snel of langzaam gaat, hangt af van
welke vorm je hebt. Of het geleidelijk gaat of met sprongen. Ook
verschillen de klachten door de plek waar de ontstekingen zitten.
Hierdoor ontstaan verschillende klachten zoals krachtverlies, spasticiteit,
slechtziendheid, problemen met blaas en darmen, vermoeidheid of
geheugenproblemen.

Omdat MS relatief veel voorkomt en zo verschillend is, kijken we graag samen waar
jij op dit moment het beste mee geholpen bent. Of dit binnen Reade is of in
samenwerking met een 1e lijn behandelpraktijk. Met als doel om zo goed mogelijk te
kunnen blijven bewegen, werken en meedoen binnen jouw mogelijkheden en wensen.

Revalidatie bij MS


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/ms
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/ms

Poliklinische revalidatie

De behandeling vindt plaats op één van onze behandellocaties in Amsterdam.
In principe het dichtst in de buurt van het woonadres. Als je poliklinisch
revalideert, kom je regelmatig naar Reade toe. Na het polibezoek ga je weer
naar huis. Hoe vaak je naar Reade komt verschilt per persoon. Net als hoe lang
je per dag bij Reade bent. Dit kan bijna een hele dag zijn of voor één
therapiesessie.

Op basis van jouw hulpvragen, verwachte prognose en haalbare doelen, stellen
we een op maat gemaakt revalidatieprogramma (behandelplan) op. Afhankelijk
van welke klachten op de voorgrond staan, revalideer je binnen het
dwarslaesieteam of het neuroteam. Bijvoorbeeld bij cognitie of
communicatiestoornissen. Samen kijken we wat op dat moment het beste bij
jouw situatie past.

Klinische revalidatie

Klinische revalidatie betekent dat je naast de behandeling en training, ook blijft
slapen in het revalidatiecentrum (locatie Overtoom). Een revalidatiearts
bepaalt of je klinisch moet revalideren. Daar wordt meestal voor gekozen als je
door de aandoening, nog niet zelfstandig je dagelijkse dingen kan doen.

Groepsprogramma

Op onze netwerklocatie OLVG Oost bieden we een speciaal groepsprogramma
voor mensen met MS, met speciale aandacht voor de onzichtbare gevolgen van
MS.



Multidisciplinair team

Het team van behandelaren bestaat onder andere uit:

e Revalidatiearts

e Physician assistant (PA)
e Fysiotherapeut

e Ergotherapeut

e Maatschappelijk werker
e (Neuro)psycholoog

e Ervaringsdeskundige

e Logopedist

e Diétist

e Sporttherapeut

Behandelingen

MS Groepsprogramma ‘De onzichtbare gevolgen
van MS’


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/groepsprogramma-onzichtbare-gevolgen-van-ms

Ondersteunende zorg

Ervaringsdeskundigen Adviesbureau

Geestelijke begeleiding Expertiseteam Seksuele Gezondheid

Locatie MS (Multiple sclerose)

Amsterdam

Info & Route

OLVG, locatie West
*  Amsterdam
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Al onze locaties =

@3 Ziekenhuis Amstelland
® Amstelveen

- Info & Route
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Amsterdam
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Meer over deze diagnose


https://reade.nl/over-ons/locaties/overtoom
https://reade.nl/over-ons/locaties/ziekenhuis-amstelland
https://reade.nl/over-ons/locaties/olvg-locatie-west
https://reade.nl/over-ons/locaties/olvg-locatie-oost
https://reade.nl/over-ons/locaties
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/ervaringsdeskundigen
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/adviesbureau
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/geestelijke-begeleiding
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/expertiseteam-seksuele-gezondheid

MS Vereniging

Nationaal Ms Fond
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://msvereniging.nl/
https://nationaalmsfonds.nl/

