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Hypermobiliteit (HMS / HSA)

Hypermobiliteit betekent dat je gewrichten soepeler zijn dan normaal.
Dit komt door een afwijking in het bindweefsel, waardoor de banden en
kapsels die je gewrichten ondersteunen slapper zijn. Hierdoor zijn je
gewrichten minder stabiel.

Als je hypermobiel bent, hoef je niet altijd klachten te hebben. Maar als je wel
klachten hebt, kan het te maken hebben met een aandoening zoals het
hypermobiliteitssyndroom (HMS), het hypermobiele type van Ehlers-Danlos
Syndroom (h-EDS), of een andere zeldzame aandoening.

Mensen met hypermobiliteit kunnen last hebben van pijn, vermoeidheid en een
gevoel van instabiliteit. Daarnaast kunnen ook psychosociale klachten optreden,
zoals angst, wisselende stemmingen en onbegrip vanuit de omgeving. Deze klachten
kunnen invloed hebben op je kwaliteit van leven.


https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/hypermobiliteit-hms-hsa
https://reade.nl/zorg/zorgaanbod/hypermobiliteit-hms-hsa
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Hypermobiliteitssyndroom (HMS)

Revalidatie Volwassenen, Polikliniek Dr. Jan van Breemen
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Expertiseteam Hypermobiliteit (HMS)

Locatie Hypermobiliteit (HMS / HSA)

Jan van Breemen
Amsterdam
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Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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