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MOOI in beweging bij Reade

23 mrt. 2023

Als groot promotor van een gezonde leefstijl, bewegen & sporten,
openden we op 22 maart jl. maar al te graag de deuren van ons
auditorium op JvB voor een waardevolle bijeenkomst van ZonMw. Hier
werd gepassioneerd gesproken over sport en bewegen als onderdeel van
(preventieve) behandeling en zorg.

“Binnen het cluster Sport en Bewegen hebben we een programma MOOI in Beweging.
Hierin maken we onderzoeks- en innovatieagenda’s voor een zestal wicked problems.
Dit zijn complexe problemen die we samen met tientallen professionals hebben
geidentificeerd. Een daarvan is wicked problem 3: Sport en bewegen worden te
weinig wordt ingezet in de gezondheidszorg. Lees hier meer over het programma.

Voor deze en de andere wicked problems is het de bedoeling om in mei 2023 een
strategisch plan op te leveren met een onderzoeks- en innovatieagenda en
mogelijkheden voor financiering hiervoor. De vorming van het strategisch plan komt
tot stand vanuit professionals uit de quadruple helix (wetenschap, overheden,
bedrijfsleven en eindgebruikers/sporter).” Aldus Gerlinde van der Stok,
Programmasecretaris Sport en Bewegen bij ZonMw.

Waarom deze bijeenkomst organiseren bij Reade?

“Josine Grafe is als docent/onderzoeker betrokken in de community en is in Reade
zelf revalidant geweest. Ze gaf aan dat in haar traject beweging hoog op de agenda
stond en dat jullie een inspirerend voorbeeld zijn! Zij had contact gezocht met de
Sportloketcollega’s Margriet van den Broek en Sabrina Vermeulen (laatstgenoemde
gaf deze dag ook een presentatie). Zo zijn we bij jullie terecht gekomen!”
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Ook aanwezig op deze dag was Jasmijn Holla, Senior onderzoeker binnen Reade. “lk
vind het heel belangrijk om hier actief over mee te denken, vanuit onze kennis en
ervaringen met het verbinden van sport en bewegen binnen Reade met het sport- en
welzijnsdomein. Om ideeén uit te wisselen over hoe we sport en bewegen
gezamenlijk beter in kunnen zeten ter bevordering van de gezondheid en het welzijn.
Van onze revalidanten en reumapatiénten hier en van de mensen buiten de muren
van Reade. Dat vraagt om een systeemverandering en het is heel waardevol om
samen te bespreken hoe we hieraan kunnen bijdragen.”



Meer nieuws

Jaaroverzicht 2023

2 jul. 2024

Met trots presenteren wij ons jaaroverzicht 2023.
Waar het afgelopen jaar, bij Reade, in beeld wordt
gebracht. Zorg, Wetenschap en Onderwijs komen...

Jaarrekening en bestuursverslag 2023
gepubliceerd

1jul. 2024

Koersvast vooruit

Meld je aan voor de NExTpertise
netwerkavond

18 jun. 2024

Ben jij fysio-, ergo- of oefentherapeut en werk jij met
kinderen met jeugdreuma, niet-aangeboren
hersenletsel en/of DCD? Meld je dan nu aan voor de...

Vrijwilligers knappen tuin Reade Overtoom
op!

18 jun. 2024

Afgelopen donderdag mochten we op de Overtoom
een groep vrijwilligers ontvangen die via Stichting Zin
Reade had gevonden en de handen uit de mouwen...

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar de
Wim Hof Methode bij mensen met een
dwarslaesie

4 jun. 2024

De eerste pilot met de Wim Hof Methode was
veelbelovend. Deelnemers merkten verbetering in
longfunctie, stemming, stressgerelateerde klachten...
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E-learning Reumapodotherapie

4 jun. 2024

Ben je een reumaverpleegkundige en wil je cliénten
met voetklachten op een juiste wijze adviseren en
doorverwijzen? De Nederlandse Health Professional...

ARC vertegenwoordiging op EULAR Congres
2024

30 mei 2024 VIENNA

Van 12 t/m 15 juni vindt het EULAR Congres plaats in
Wenen. EULAR is een Europese samenwerking tussen

EULAR 2024

wetenschappelijke verenigingen, zorgorganisaties en...

Zwem je ook mee met team Reade voor
dwarslaesie-onderzoek?

23 mei 2024

Zaterdag 14 september is het weer zover: de

Rapenburg Race. Onder het motto “dwars door
Leiden” zwemmen honderden mensen 800 meter...

NOS nieuws: Dwarslaesie-cliénten krijgen
meer kracht en controle met elektrische
stimulans

20 mei 2024

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek: innovatief
onderzoek voor mensen met een hoge dwarslaesie
laat bemoedigende resultaten zien in verbetering va...

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek;
hoopgevende resultaten in verbetering van
hand- en armfunctie

20 mei 2024

PERSBERICHTNijmegen/Amsterdam
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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