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Aandacht voor participatie
binnen de revalidatie
7 okt. 2022

Begin oktober werd er voor revalidanten met NAH (Niet Aangeboren

Hersenletsel) een zogeheten DOE-dag georganiseerd. Een groep

therapeuten vanuit het NAH team vormden een participatiewerkgroep

om participatie, na COVID-19, weer meer aandacht te geven binnen de

revalidatie.

Participatie en zelfredzaamheid zijn altijd belangrijke thema's binnen de revalidatie

en daarna, voor welke cliënt dan ook. Voor COVID-19 werden er daarom al vaker

dagen en zelfs een jaarlijks terugkerende 'werkweek' georganiseerd voor cliënten. Met

behulp van Reade Foundation konden deze initiatieven worden gerealiseerd. Door

COVID-19 viel alles weg, waarna de participatiewerkgroep werd gevormd om weer

stappen te kunnen te zetten in de vorm van het organiseren van uitjes voor cliënten,

om te 'oefenen' met zelfredzaamheid en participeren binnen de maatschappij.

"We zijn naar het Amsterdamse Bos geweest, waarbij revalidanten dit voor zichzelf

(met wat begeleiding van therapeuten/familie) organiseerden. Wat ga je doen? Hoe ga

je daar komen? Hoe regel je het met naar het toilet gaan, wanneer je op pad bent?

Vragen waar de revalidanten over na moesten denken, om te werken aan

zelfredzaamheid. Een belangrijk onderdeel binnen de revalidatie, om de drempel te

verkleinen om zelf dingen te ondernemen en de overgang van klinisch revalideren

naar weer thuis zijn te versoepelen." Aldus Lianne de Langen, fysiotherapeut en

onderdeel van de participatiewerkgroep.



In totaal waren er 18 revalidanten die met hun naasten en therapeuten genoten van

de natuur, de gezelligheid en lekker eten. Lianne "Het was ontzetten fijn om samen

te ondernemen. Mooi om te zien hoe revalidanten net een stapje meer zelf durven

en kunnen en hiervan leren in een setting die ze thuis ook tegen kunnen komen.

Deze heerlijke dag is mede mogelijk gemaakt door de Reade Foundation.

Reade Foundation

https://www.readefoundation.nl/


Meer nieuws

Jaaroverzicht 2023
2 jul. 2024

Met trots presenteren wij ons jaaroverzicht 2023.

Waar het afgelopen jaar, bij Reade, in beeld wordt

gebracht. Zorg, Wetenschap en Onderwijs komen…

Jaarrekening en bestuursverslag 2023
gepubliceerd
1 jul. 2024

Koersvast vooruit

Meld je aan voor de NExTpertise
netwerkavond
18 jun. 2024

Ben jij fysio-, ergo- of oefentherapeut en werk jij met

kinderen met jeugdreuma, niet-aangeboren

hersenletsel en/of DCD? Meld je dan nu aan voor de…

Vrijwilligers knappen tuin Reade Overtoom
op!
18 jun. 2024

Afgelopen donderdag mochten we op de Overtoom

een groep vrijwilligers ontvangen die via Stichting Zin

Reade had gevonden en de handen uit de mouwen…

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar de
Wim Hof Methode bij mensen met een
dwarslaesie
4 jun. 2024

De eerste pilot met de Wim Hof Methode was

veelbelovend. Deelnemers merkten verbetering in

longfunctie, stemming, stressgerelateerde klachten…
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E-learning Reumapodotherapie
4 jun. 2024

Ben je een reumaverpleegkundige en wil je cliënten

met voetklachten op een juiste wijze adviseren en

doorverwijzen? De Nederlandse Health Professional…

ARC vertegenwoordiging op EULAR Congres
2024
30 mei 2024

Van 12 t/m 15 juni vindt het EULAR Congres plaats in

Wenen. EULAR is een Europese samenwerking tussen

wetenschappelijke verenigingen, zorgorganisaties en…

Zwem je ook mee met team Reade voor
dwarslaesie-onderzoek?
23 mei 2024

Zaterdag 14 september is het weer zover: de

Rapenburg Race. Onder het motto “dwars door

Leiden” zwemmen honderden mensen 800 meter…

NOS nieuws: Dwarslaesie-cliënten krijgen
meer kracht en controle met elektrische
stimulans
20 mei 2024

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek: innovatief

onderzoek voor mensen met een hoge dwarslaesie

laat bemoedigende resultaten zien in verbetering va…

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek;
hoopgevende resultaten in verbetering van
hand- en armfunctie
20 mei 2024
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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