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Afscheidsrede prof. dr. Dirkjan
van Schaardenburg

12 jul. 2023

Dirkjan van Schaardenburg heeft als reumatoloog lang bij Reade heeft
gewerkt en hoogleraar was bij het Amsterdam UMC. Op 11 mei 2023 ging
hij met pensioen. Ter ere daarvan vond er een bijzonder symposium en
afscheidsrede plaats in de Oude Lutherse Kerk.

Dirkjan staat internationaal bekend om zijn kennis over het beginstadium van
reumatoide artritis. Hij heeft onderzoek gedaan naar factoren die het risico op
reumatoide artritis beinvloeden. In Nederland is hij vooral bekend als de
initiatiefnemer van het Plants for Joints onderzoek. Daarbij is onderzocht welk effect
een leefstijlprogramma heeft op mensen met reumatoide artritis en artrose. Dit
programma is gebaseerd op gezonde voeding, lichaamsbeweging, stressmanagement
en slaapmanagement.

De resultaten van het onderzoek bij mensen met reumatoide artritis zijn recentelijk
gepubliceerd. Er zullen binnenkort ook andere publicaties volgen, waarin de

resultaten bij mensen met artrose worden besproken.

Ondanks zijn pensioen blijft Dirkjan betrokken bij het onderzoek en is hij lid van de
raad van advies van PAN Nederland.
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Meer nieuws

Reade zet duurzaam voedingsconcept neer

12 apr. 2023

Bij Reade, centrum voor revalidatie en reumatologie
wordt aan cliénten, medewerkers en bezoekers
gezonde voeding aangeboden. Dit draagt bij aan...

Eular 2023

31 mei 2023

Van 31 mei t/m 3 juni vindt het EULAR Congres plaats
in Milaan. EULAR is een Europese samenwerking

tussen wetenschappelijke verenigingen,...
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl



https://webcolleges.uva.nl/Mediasite/Play/eda8ec20cb214838bb765aa0c29ec6721d
https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl
https://reade.nl/zorg/nieuws/reade-zet-duurzaam-voedingsconcept-neer
https://reade.nl/wetenschap/nieuws/eular-2023

