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Plants for Joints

Leefstijl onderzoek voor cliënten met reuma en artrose

Door gezond te eten, genoeg te slapen en regelmatig te bewegen, ondersteun je je

weerstand. Jezelf van ziek naar gezond eten met een plantaardig dieet. Soms kan

het echt. Helpt een veganistisch voedingspatroon bij reuma en artrose? Diëtiste

Wendy Walrabenstein, verbonden aan het Amsterdam UMC en Reade Reumatologie &

Revalidatie doet er onderzoek naar.

Leefstijl programma

Lees meer over dit wetenschappelijk onderzoek

Onderzoek Plants for joints

Dokters van Morgen
In de aflevering over ontstekingen van woensdag 9 december jl. van Dokters van

Morgen op NPO 1, zocht Antoinette Hertsenberg uit hoe het kan dat de ene persoon

wel reuma krijgt en de ander niet. Antoinette sprak hiervoor met prof. dr. Dirkjan van

Schaardenburg en onderzoeker Wendy Walrabenstein van Reade. Ook twee

deelnemers die meedoen aan het wetenschappelijk onderzoek ‘Plants for Joints’

(planten voor gewrichten) werden gevolgd. Zij leggen in de aflevering uit wat zij

allemaal aan hun leefstijl hebben veranderd, omdat zij reumatoïde artritis hebben.

Bekijk Plants for Joints | Onderzoekers aan het woord op YouTube

Bekijk Plants for Joints | Deelnemers aan het woord op YouTube

https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/plants-for-joints-2
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/plants-for-joints-2
https://reade.nl/wetenschap/onderzoek/plants-for-joints
https://zorgnu.avrotros.nl/dossiers/item/dokters-van-morgen/#/
https://www.reade.nl/plantsforjoints
https://youtu.be/i8EudBMB6lc
https://youtu.be/uFzKCus_EYE


Bekijk de hele aflevering

Food, Body & Mind in Koffietijd
Collega Wendy Walrabenstein, diëtist en onderzoeker bij Reade, was te gast bij

Koffietijd over haar boek Food, Body & Mind. Als onderzoeker bij Reade werkt Wendy

Walrabenstein aan Plants for Joints; een plantaardig dieet de ziektelast kan

verminderen. Met het onderzoek hoopt zij aan te kunnen tonen dat dit programma

positief werkt voor mensen met reuma, artrose en een verhoogde kans op reuma.

Bekijk de aflevering van Koffietijd

Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl

https://radar.avrotros.nl/uitzendingen/reacties/item/denises-reumaklachten-verminderen-enorm-dankzij-leefstijlaanpassingen/
https://www.koffietijd.nl/videos/51126/fragmenten/food-body-mind?fbclid=IwAR384O324RPcqYv5g9YeHbwCdMa4gDO3YHPp1XnHw0zSz6msLVBwO6kOjbo
https://www.facebook.com/reade020/
https://twitter.com/Reade_020
https://www.instagram.com/readeamsterdam/
https://nl.linkedin.com/company/reade---revalidatie-&-reumatologie
mailto:klantenservice@reade.nl

