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Dankzij onderzoek is advies
van Zorginstituut Nederland:
vergoed langdurige
oefentherapie bij ernstige
reumatoide artritis

19 mrt. 2024

Mensen met ernstige reumatoide artritis (RA) functioneren beter in hun
dagelijks leven dankzij langdurige persoonlijke actieve oefentherapie. Dat
blijkt uit de landelijke L-EXTRA studie naar effectiviteit van langdurige
oefentherapie bij mensen met RA en ernstige beperkingen.

Onze collega Wilfred Peter was als lid van de onderzoeksgroep in het Leids
Universitair Medisch Centrum verantwoordelijk voor de inhoud van de interventie, het
scholen van fysio- en oefentherapeuten en hij was contactpersoon voor
deelnemende therapeuten en cliénten.

Dankzij dit onderzoek is het advies van Zorginstituut Nederland nu: vergoed
langdurige oefentherapie bij ernstige reumatoide artritis. Met dit advies gaat het na
12 jaar weer mogelijk worden dat oefentherapie in de eerste lijn voor deze doelgroep
vergoed wordt vanuit de basisverzekering. Onbeperkt en zonder eigen risico.

Bij Reade, locatie Jan van Breemen, wordt deze doelgroep multidisciplinair behandeld



ziekte, op het psychosociale vlak of bij specifieke hand- of voetproblematiek. Na
afsluiting van de medisch specialistische revalidatie bij Reade kan er gericht
verwezen worden naar specifiek deskundige fysio- en oefentherapeuten van
ReumanetNL. Vanuit het cluster reumarevalidatie is samenwerking met deze
therapeuten al in gang gezet.

Lees meer over de studie in de publicatie in het vaktijdschrift Annals of Rheumatic
Diseases.

2 Bekijk publicatie in vaktijdschrift Annals of Rheumatic Diseases



https://ard.bmj.com/content/annrheumdis/83/4/437.full.pdf

Meer nieuws

Jaarrekening en bestuursverslag 2023
gepubliceerd

1jul. 2024

Koersvast vooruit

Meld je aan voor de NExTpertise
netwerkavond

18 jun. 2024

Ben jij fysio-, ergo- of oefentherapeut en werk jij met
kinderen met jeugdreuma, niet-aangeboren
hersenletsel en/of DCD? Meld je dan nu aan voor de...

Vrijwilligers knappen tuin Reade Overtoom
op!

18 jun. 2024

Afgelopen donderdag mochten we op de Overtoom
een groep vrijwilligers ontvangen die via Stichting Zin
Reade had gevonden en de handen uit de mouwen...

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar de
Wim Hof Methode bij mensen met een
dwarslaesie

4 jun. 2024

De eerste pilot met de Wim Hof Methode was

veelbelovend. Deelnemers merkten verbetering in
longfunctie, stemming, stressgerelateerde klachten...

E-learning Reumapodotherapie

4 jun. 2024

Ben je een reumaverpleegkundige en wil je cliénten
met voetklachten op een juiste wijze adviseren en
doorverwijzen? De Nederlandse Health Professional...
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ARC vertegenwoordiging op EULAR Congres
2024
30 mei 2024 VIENNA

Van 12 t/m 15 juni vindt het EULAR Congres plaats in
Wenen. EULAR is een Europese samenwerking tussen

EULAR 2024

wetenschappelijke verenigingen, zorgorganisaties en...

Zwem je ook mee met team Reade voor
dwarslaesie-onderzoek?

23 mei 2024

Zaterdag 14 september is het weer zover: de

Rapenburg Race. Onder het motto “dwars door
Leiden” zwemmen honderden mensen 800 meter...

NOS nieuws: Dwarslaesie-cliénten krijgen
meer kracht en controle met elektrische
stimulans

20 mei 2024

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek: innovatief
onderzoek voor mensen met een hoge dwarslaesie
laat bemoedigende resultaten zien in verbetering va...

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek;
hoopgevende resultaten in verbetering van
hand- en armfunctie

20 mei 2024

PERSBERICHTNijmegen/Amsterdam

Kinderproject Reade Abroad in Zuid-Afrika
16 mei 2024
Eind april vertrokken Eva, Ingrid, Lia en Liesbeth voor

Reade Abroad naar het Rehabilitation Centre in
Bloempoort, Zuid-Afrika. De Ndlovu Care Group heef...
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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