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Wendy Achterberg over
medisch leiderschap

10 jun. 2022

Vind ergens wat van en doe er iets mee. Wendy Achterberg vertelt over

medisch leiderschap:

"Herhalen, herhalen, herhalen... Ik kan mij nog goed het moment herinneren dat ik in
de auto zat op weg naar de tv studio in Hilversum. Als arts was ik uitgenodigd om
tijdens een live televisieprogramma kennis te delen over de gevolgen van lachgas. De
kern van mijn boodschap herhaalde ik als een mantra in mijn hoofd. Ongeacht de
vraag zou ik reageren met ‘Waar het om gaat is...’ gevolgd door mijn ingestudeerde
antwoord. Hoe dan ook, ik zou mijn punt maken. Natuurlijk sloot de eerste vraag hier
totaal niet bij aan waardoor ik even snel moest schakelen. Maar bij de tweede vraag
kon ik mijn kernboodschap goed overbrengen. Pfoe, opluchting! Gelukt, dat was er in
ieder geval uit.

Voelde ik mij tijdens dit of andere mediamomenten een medisch leider? Nee, dat
voelde toen als een te groot woord. Desondanks realiseer ik mij sindsdien steeds
meer hoe belangrijk het is om je rol als arts te pakken, door je bevindingen, mening
en visie te delen. Via verschillende wegen word ik aangesproken en gevonden om te
spreken of mee te denken over de gevolgen van lachgas. Het is fantastisch om te
ervaren dat er oprechte interesse wordt getoond en waarde wordt gehecht aan je
mening tot aan de staatssecretaris toe. Laten we ons bewust zijn van deze rol, dit
serieus nemen en vooral onze stem niet onderschatten.”

Lees het hele artikel van Wendy op pagina 21 van het Nederlands Tijdschrift voor


https://www.linkedin.com/in/ACoAACnogkgB-GWQi6wPc0iFklpRDz1QLkLV6oc

2 Bekijk Nederlands Tijdschrift voor Revalidatiegeneeskunde


https://revalidatiegeneeskunde.nl/sites/default/files/attachments/Wetenschap/NTR/2022/ntr_2022-2.pdf

Meer nieuws

Jaaroverzicht 2023

2 jul. 2024

Met trots presenteren wij ons jaaroverzicht 2023.
Waar het afgelopen jaar, bij Reade, in beeld wordt
gebracht. Zorg, Wetenschap en Onderwijs komen...

Jaarrekening en bestuursverslag 2023
gepubliceerd

1jul. 2024

Koersvast vooruit

Meld je aan voor de NExTpertise
netwerkavond

18 jun. 2024

Ben jij fysio-, ergo- of oefentherapeut en werk jij met
kinderen met jeugdreuma, niet-aangeboren
hersenletsel en/of DCD? Meld je dan nu aan voor de...

Vrijwilligers knappen tuin Reade Overtoom
op!

18 jun. 2024

Afgelopen donderdag mochten we op de Overtoom
een groep vrijwilligers ontvangen die via Stichting Zin
Reade had gevonden en de handen uit de mouwen...

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar de
Wim Hof Methode bij mensen met een
dwarslaesie

4 jun. 2024

De eerste pilot met de Wim Hof Methode was
veelbelovend. Deelnemers merkten verbetering in
longfunctie, stemming, stressgerelateerde klachten...
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E-learning Reumapodotherapie

4 jun. 2024

Ben je een reumaverpleegkundige en wil je cliénten
met voetklachten op een juiste wijze adviseren en
doorverwijzen? De Nederlandse Health Professional...

ARC vertegenwoordiging op EULAR Congres
2024

30 mei 2024 VIENNA

Van 12 t/m 15 juni vindt het EULAR Congres plaats in
Wenen. EULAR is een Europese samenwerking tussen

EULAR 2024

wetenschappelijke verenigingen, zorgorganisaties en...

Zwem je ook mee met team Reade voor
dwarslaesie-onderzoek?

23 mei 2024

Zaterdag 14 september is het weer zover: de

Rapenburg Race. Onder het motto “dwars door
Leiden” zwemmen honderden mensen 800 meter...

NOS nieuws: Dwarslaesie-cliénten krijgen
meer kracht en controle met elektrische
stimulans

20 mei 2024

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek: innovatief
onderzoek voor mensen met een hoge dwarslaesie
laat bemoedigende resultaten zien in verbetering va...

Doorbraak in dwarslaesieonderzoek;
hoopgevende resultaten in verbetering van
hand- en armfunctie

20 mei 2024
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Heb je een vraag over Reade? Onze klantenservice helpt je verder.
T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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