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Prof. dr. D. van
Schaardenburg
(Dirkjan)

Reumatoloog

Dirkjan van Schaardenburg heeft lange tijd als reumatoloog bij Reade
gewerkt en was hoogleraar bij het Amsterdam UMC. Op 11 mei 2023 ging
hij met pensioen.

Dirkjan heeft internationale erkenning gekregen voor zijn expertise in het
beginstadium van reumatoide artritis en zijn onderzoek naar risicofactoren van deze
aandoening. In Nederland is hij vooral bekend als de initiatiefnemer van het Plants
for Joints onderzoek, waarbij het effect van een leefstijlprogramma met gezonde

voeding, lichaamsbeweging, stressmanagement en slaapmanagement op mensen
met reumatoide artritis en artrose werd onderzocht.

Ondanks zijn pensioen blijft Dirkjan betrokken bij het onderzoek en is hij lid van de
raad van advies van PAN Nederland.

"Reuma in al zijn vele uitingsvormen raakt het gehele lichaam en alle gebieden van
het leven. We weten steeds meer over de oorzaken en die kennis kan ook weer
worden ingezet bij de behandeling. Met de mogelijkheden van leefstijl veranderingen
en zo nodig medicatie lukt het veel mensen weer een vrijwel normaal leven te
leiden."
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