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Nagelriemonderzoek

Bij het nagelriemonderzoek, nagelriem capillairmicroscopie, worden de
kleine bloedvaatjes (de capillairen) van de nagelriem in beeld gebracht.
Dit onderzoek is bedoeld om te bestuderen of er sprake is van een
reumatische aandoening.

Een nagelriemmonderzoek wordt verricht bij mensen die last hebben van het
fenomeen van Raynaud. Dit is een aandoening waarbij de vingers als reactie op
bijvoorbeeld kou van kleur veranderen. De vingers worden eerst wit, dan blauw, en
vervolgens rood. Bij de meeste mensen is dit een onschuldig verschijnsel. In
sommige gevallen is er sprake van een reumatische aandoening.

Hoe verloopt mijn afspraak?

In dit stappenplan leggen we uit hoe de afspraak bij Reade verloopt.
® Voor je afspraak

O ga 2 weken voor het onderzoek niet naar de manicure. En/ of duw voor het
onderzoek de nagelriemen niet naar achteren.

O verwijder nagellak tenminste €én week van tevoren.

O wees tenminste vijftien minuten van te voren aanwezig. Zodat er voldoende tijd is
om de vingers op te warmen tot op kamertemperatuur.

® Tijdens de afspraak

O tijdens het onderzoek wordt er met een microscoop naar de kleine bloedvaatjes in
de nagelriem gekeken. Met hulp van de microscoop worden de bloedvaatjes sterk
vergroot. Dit is pijnloos. Alle vingers van beide handen worden bekeken, behalve
jouw duimen.

O tijdens het onderzoek worden ook foto’s gemaakt van de bloedvaatjes.

O het onderzoek duurt ongeveer twintig minuten.

® Naje afspraak
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O Na afloop wordt een verslag gemaakt.

O Jouw eigen reumatoloog zal de uitslag op een later moment met je bespreken.

O Jevindt de uitslag ook in jouw dossier op MijnReade

Let op: Bij de nagelriem capillairmicroscopie wordt gebruik gemaakt van arachideolie,
een plantaardige olie die noten bevat. Indien je een notenallergie hebt adviseren wij
je dringend dit van tevoren door te geven. Hiermee houden wij dan rekening.

Vragen?
Heb je nog vragen naar aanleiding van deze informatie? Neem dan gerust telefonisch
contact met ons op via 020 242 1000.

Waar moet ik zijn?

Je afspraak is op locatie Reade, locatie Dr. Jan van Breemen.
Klik door naar de locatiepagina voor meer informatie over de locatie.

Jan van Breemen
Amsterdam
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Heb je een vraag over Reade? Onze afdeling Service & Planning helpt je verder.

T (020) - 242 10 00 | klantenservice@reade.nl
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